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»Dzieckiem mozna by¢ tylko wtedy, gdy ma sie rodzica”.
H. Baretkowska i A. Pilimon, ,,Bedziesz moim wszystkim”

Osrodek Adopcyjny w Rzeszowie jest instytucjq publicznq, dziatajgcq od 1 stycz-
nia 2012 roku w strukturach Regionalnego OSrodka Polityki Spotecznej w Rzeszo-
wie. Swoim zasiegiem obejmuje cate wojewddztwo podkarpackie. Realizuje zadania
okreslone Ustawq o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej z dnia 9 czerwca
2011 roku.

Najwazniejszym celem naszej pracy jest przede wszystkim realizacja procedu-
ry adopcyjnej, a wiec diagnoza i kwalifikacja dzieci, ktére mogq byc przysposobio-
ne, oraz praca z osobami, ktére pragnq zostac rodzicami adopcyjnymi. Wspieramy
takze zawiqzane juz rodziny adopcyjne, prowadzimy grupy wsparcia dla rodzicow
i dzieci.

Uwazamy, ze kazde dziecko ma prawo do szczesliwego, petnego mitosci i bezpie-
czenstwa dziecirstwa. Sq jednak dzieci, ktdre z réZznych przyczyn nie mogq wycho-
wywac sie w swoich rodzinach biologicznych. Jako pracownicy Osrodka Adopcyj-
nego w Rzeszowie kierujemy sie zasadgq, Ze kazde dziecko moze znaleZ¢ nowy dom,
rodzine oraz kazde ma prawo do poznania swoich korzeni i swojej tozsamosci. Aby
dzieci mogty znalez¢ kochajgce je rodziny adopcyjne, nalezy te rodziny przygotowac
do nowych zadar, co staramy sie realizowa¢ w bezposrednim kontakcie z naszymi
kandydatami.

Adopcja — Rodzicielstwo Serca, to motto przewodnie naszego osrodka i naszej
pracy. Wiemy, Ze ten ,pierwiastek” serca jest niezbedny w przypadku kazdego ro-
dzicielstwa, jednak w przypadku adopcji ma znaczenie szczegdlne. W tym rodZziciel-
stwie, ktore nie jest rodzicielstwem biologicznym, potrzeba szczegdlnej wrazliwosci,
otwartosci, wielkiego serca, aby przyjqgc¢ do swojego domu i zycia dziecko, ktorego
sie nie urodzito i pokocha¢ je z catym bagazem jego historii zycia, rodziny pochodze-
nia, doswiadczen cierpienia i krzywdy. To prawdziwy trud, bo wcale nie jest tatwo
pokochac¢ dziecko innych rodzicow... Wiedzq o tym rodzice adopcyjni, ktérzy muszg
nauczyc sie kochac¢ swoje dzieci. Dla nich rodzq sie one wtasnie poprzez serce. Takie
rodziny dajq szanse kazdemu adoptowanemu dziecku na Zycie w rodzinie.
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Niniejsza publikacja, przygotowana przez pracownikow Osrodka Adopcyjnego
w Rzeszowie, zostata napisana z myslg o tych wszystkich, ktorzy przygotowujq sie
do podjecia roli i obowiqzkdw rodzicow adopcyjnych i chcq to zrobic jak najlepie;.
Wierzymy, ze informacje, ktére w niej zawarlismy pomogq w usystematyzowaniu
posiadanej juz wiedzy i zachecq do jej dalszego zgtebiania. Bedq tez przypomnie-
niem dla tych, ktdrzy wychowujq juz dzieci w swoich rodzinach. Tematy, ktore pre-
zentujemy sq, w naszym przekonaniu, najistotniejsze z perspektywy dziecka, ktdre
trafi do nowej rodziny oraz z perspektywy rodzicow odpowiedzialnych za budowanie
wzajemnych i trwatych relacji. Zostaty napisane z nadziejq, Ze bedg pomocne w tym
jakze ztozonym i niepowtarzalnym procesie odnajdywania sie dorostych i dzieci — tak
bardzo potrzebujqgcych siebie nawzajem.

Jolanta Zarowna,
kierownik Osrodka Adopcyjnego w Rzeszowie
wraz z Zespotem Pracownikéw




NAJWAZNIEJSZE ASPEKTY PRAWNE

DOTYCZACE ADOPCII

Jezeli dziecko nie moze wzrastaé i wychowywac sie w swojej rodzinie biologicz-
nej, adopcja umozliwia stworzenie dla niego stabilnego srodowiska rodzinnego,
ktére zapewni mu optymalne warunki do opieki i rozwoju. Pomaga w tym osrodek
adopcyjny. Dzieki adopcji pomiedzy przyjetym dzieckiem a rodzicami adopcyjnymi,
pomimo braku pokrewienstwa, tworzg sie trwate wiezi prawne oraz emocjonalne,
takie jak pomiedzy rodzicami a dzieckiem naturalnym.

Przysposobienie inaczej adopcja lub usynowienie — to stosunek prawny, po-
wstaly z woli zainteresowanych osob, taki, jaki istnieje pomiedzy rodzicami
a dziec¢mi. Jest to wiec stosunek rodzicielski, w ramach ktérego powstajg miedzy
przysposabiajgcymi a dzieckiem wszelkie obowigzki i prawa wtasciwe dla natural-
nego stosunku rodzicielskiego, jak stan cywilny polegajacy na pochodzeniu jednej
osoby od drugiej, jak wtadza rodzicielska czy obowigzek alimentacyjny.

W polskim prawie wyrdzniamy trzy rodzaje przysposobienia:

1. Przysposobienie petne — w jego wyniku powstaje pokrewienstwo miedzy
dzieckiem a matzonkami, ktérzy je adoptuja, a takze miedzy dzieckiem a ro-
dzing przysposabiajgcych (zaréwno z ,,nowymi” rodzicami, jak i ich krewny-
mi — ,nowa” babcig, ,nowym” wujostwem itp.). Nastepuje zerwanie wiezi
z rodzing biologiczng i nawigzanie wigzi z nowa rodzing.

2. Przysposobienie catkowite — jest odmiang przysposobienia petnego okreslane
takze jako przysposobienie petne nierozwigzywalne. Powstaje ono, gdy rodzice
biologiczni przed sgdem opiekuiczym wyrazili zgode blankietowg na adopcje
dziecka bez wskazania osoby przysposabiajacej (zgoda in blanco), gdy rodzice
dziecka nie zyjq lub sg nieznani. Zgodnie z art. 125. kodeksu rodzinnego i opie-
kunczego jest nierozwigzywalne, a po jego orzeczeniu nie jest juz dopuszczalne
ustalenie pochodzenia adoptowanego dziecka. W przypadku przysposobienia
catkowitego dziecko przysposobione jest traktowane pod kazdym wzgledem
jakby byto dzieckiem naturalnym matzonkdéw przysposabiajgcych.

3. Przysposobienie niepetne — wywotuje skutki tylko pomiedzy adoptujacym
i adoptowanym i jego zstepnymi. Oznacza to, ze pozostajg wszystkie wiezi
pokrewienstwa z naturalng rodzing dziecka, poza pokrewieistwem z natu-
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ralnymi rodzicami. Taki rodzaj przysposobienia stosuje sie najczesciej w sy-
tuacji, gdy dziecko jest zwigzane ze swoimi krewnymi, ale nie ma mozliwo-
$ci, aby opiekowali sie nim rodzice biologiczni.

Orzeczenie przysposobienia powoduje, ze wtadza rodzicielska rodzicéw natu-
ralnych trwale wygasa. Rowniez krewni biologiczni dziecka tracg wszelkie prawa
do kontaktéw z nim. Przy przysposobieniu sporzadza sie nowy akt urodzenia dziec-
ka, w ktérym przysposabiajacy zostajg wpisanymi jako rodzice. Dziecko otrzymuje
nazwisko ,,nowych”, adopcyjnych rodzicéw. Istnieje tez mozliwos¢ zmiany imienia
(imion) przysposabianego dziecka.

Przysposobienie powoduje nastepujace skutki:

e przysposabiajacy zyskuje wtadze rodzicielskg, ktdrg jednoczesnie trwale tracy
rodzice biologiczni matoletniego dziecka,

e od momentu przysposobienia rodzicami dziecka stajg sie przysposabiajacy,

e dziecko nosi nazwisko przysposabiajacych, istnieje réwniez mozliwos$¢ zmiany
imienia (imion),

e przysposobione dziecko dziedziczy po przysposabiajgcych i ich krewnych na
réwni z ich dzie¢mi naturalnymi,

* na przysposabiajacych cigzy obowigzek alimentacyjny wzgledem przysposo-
bionego dziecka, czyli obowigzek utrzymania go i wychowania,

e miedzy przysposabiajgcym a przysposabianym tworzy sie wiez prawna i emo-
cjonalna, jak pomiedzy rodzicami a dzieckiem naturalnym.

Osrodek adopcyjny poszukuje rodziny dla dzieci, gdy ich sytuacja jest uregulo-
wana. Dzieje sie tak, gdy rodzice biologiczni:

* nie 2yjg,

e zostali pozbawieni wtadzy rodzicielskiej,

¢ wifadza rodzicielska nie zostata im przyznana,

e wyrazili zgode na przysposobienie dziecka — tzw. zgode in blanco,

e s3 ubezwfasnowolnieni.

Po uregulowaniu sytuacji dziecka, sad opiekuniczy ustanawia opiekuna prawne-
go, ktory reprezentuje dziecko i podejmuje decyzje dotyczace waznych dla niego
spraw, takze w sytuacji adopcji. Po uregulowaniu sytuacji prawnej dziecko zostaje
zgtoszone do osrodka adopcyjnego, ktory kwalifikuje go do adopc;ji.

Zgodnie z polskim ustawodawstwem przysposobi¢ mozna osobe matoletnig,
tylko dla jej dobra (art. 114. § 1 kodeksu rodzinnego i opiekuriczego). Przestanka
matoletnosci jest spetniona, jezeli dziecko jest matoletnie w dniu ztozenia wniosku
0 przysposobienie. Samo postepowanie sgdowe moze natomiast zakonczyc sie wy-
daniem orzeczenia o przysposobieniu juz po uzyskaniu przez dziecko petnoletnosci.
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Wedtug kodeksu rodzinnego i opiekunczego (art. 114. § 1) przysposobi¢ mogg
tylko osoby, ktore:

1. Maja petng zdolnos¢ do czynnosci prawnych, poniewaz umozliwia ona po
adopcji sprawowanie wtadzy rodzicielskie;j.

2. Posiadajg kwalifikacje osobiste, ktére uzasadniajg przekonanie, ze w przy-
sztosci beda nalezycie wywigzywac sie z obowigzkéw rodzicielskich, tj. od-
powiednie kwalifikacje moralne, nie byty karane sgdownie, ich stan zdrowia
jest dobry, posiadajg dobrg i stabilng sytuacje materialng oraz mieszkanio-
w3 zapewniajgcg utrzymanie i wychowanie dziecka.

3. Uzyskaty opinie kwalifikacyjng osrodka adopcyjnego oraz Swiadectwo
ukonczenia szkolenia organizowanego przez ten osrodek.

4. Ponadto miedzy przysposabiajagcym a przysposabianym musi zachodzi¢ od-
powiednia réznica wieku odpowiadajgca réznicy wieku pomiedzy rodzica-
mi a dzieckiem w rodzinie biologiczne;j.

5. Niezwykle waznym czynnikiem jest rdwniez stabilny i trwaty zwigzek mat-
zenski kandydatow, oparty na szacunku i mitosci.

Zgodnie z art. 115. § 1 kodeksu rodzinnego i opiekuriczego przysposobi¢ wspdl-
nie mogg tylko matzonkowie. Mozliwa jest takze adopcja przez osobe samotna.
Wazne jest wowczas, by osoba ta mogta liczy¢é na wsparcie i pomoc oséb z najbliz-
szej rodziny.

Naczelng zasadg zgodng z przestanka dobra dziecka jest zasada doboru rodzi-
ny do dziecka, a nie odwrotnie. Tak wiec dla kazdego dziecka osrodek poszukuje
rodziny, ktéra najlepiej zaspokoi jego potrzeby. Ponadto przy kwalifikacji dzieci do
adopcji uwzglednia sie zasade nierozdzielania rodzenstwa oraz podejmowania dzia-
tan w kierunku ich tgczenia. Stad jezeli do adopcji jest zgtoszony brat lub siostra
biologiczna dziecka wczesniej przysposobionego, w pierwszej kolejnosci wtasnie tej
rodzinie proponowane jest to dziecko do adopcji.

Dokonujgc doboru rodziny do dziecka w przypadku kandydatéw osrodek przede
wszystkim bierze pod uwage:

e ich wiek,

e mozliwosci leczenia dziecka,

e kompetencje wychowawcze,

e potencjat emocjonalny,

¢ mozliwosci kompensacji zaburzen u dziecka,

¢ mozliwosci rozwoju intelektualnego, ksztatcenia i rozwijania zdolnosci dziecka.

Po dokonaniu doboru, w osrodku adopcyjnym kandydaci otrzymujg wszystkie
informacje, jakimi dysponuje osrodek dotyczace stanu zdrowia, rozwoju dziecka,
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jego sytuacji rodzinnej i prawnej. W przypadku, gdy matzonkowie zaakceptuja infor-
macje dotyczgce dziecka i jego rodziny biologicznej oraz wyrazajg gotowosc spotka-
nia z dzieckiem, osrodek organizuje pierwszy kontakt. Spotkanie takie odbywa sie
w miejscu pobytu dziecka, zwykle w domu rodziny zastepczej, w ktdérej przebywa
— w bezpiecznym dla dziecka sSrodowisku i przy obecnosci jego opiekundw. Mat-
zonkom podczas pierwszego kontaktu towarzyszy pracownik osrodka adopcyjnego.
Jezeli kontakt miedzy przysztymi rodzicami a dzieckiem przebiegt pozytywnie i obie
strony wzajemnie sie zaakceptujg, osrodek adopcyjny pomaga matzonkom w spo-
rzadzaniu wnioskéw adopcyjnych do wtasciwego sgdu oraz w zgromadzeniu i przy-
gotowaniu wszystkich dokumentéw koniecznych do przedtozenia w sadzie.

Do przysposobienia dziecka potrzebna jest zgoda rodzicow biologicznych, chyba
ze zostali pozbawieni wtadzy rodzicielskiej, s nieznani lub porozumienie z nimi na-
potyka trudne do przezwyciezenia przeszkody.

Jezeli dziecko pozostaje pod opieka, do przysposobienia potrzebna jest zgoda
opiekuna prawnego. Jednakze sad opiekuriczy moze, ze wzgledu na szczegdlne oko-
licznosci, orzec przysposobienie nawet mimo braku zgody rodzicéw biologicznych
czy opiekuna, jezeli wymaga tego dobro dziecka.

Do przysposobienia potrzebna jest zgoda przysposabianego, ktéry ukoniczyt lat trzy-
nascie. Sad opiekuriczy powinien takze wystuchac przysposabianego, ktéry nie ukonczyt
lat trzynastu, jezeli rozumie znaczenie przysposobienia. Sgd opiekuriczy moze wyjatko-
wo orzec przysposobienie bez zadania zgody przysposabianego lub bez jego wystucha-
nia, jezeli nie jest on zdolny do wyrazenia zgody lub jezeli z oceny stosunku miedzy przy-
sposabiajgcym a przysposabianym wynika, ze uwaza sie on za dziecko przysposabiaja-
cego, a zadanie zgody lub wystuchanie bytoby sprzeczne z dobrem przysposabianego.

Przysposobienie dokonuje sie na mocy orzeczenia sadu rejonowego — wydziatu
rodzinnego i nieletnich — na wniosek osoby lub oséb (matzonkéw) przysposabiaja-
cych (art. 117. kodeksu rodzinnego i opiekuriczego, art. 585. § 1 kodeksu postepo-
wania cywilnego). Wniosek ten powinien by¢ ztozony w sgdzie rodzinnym wtasci-
wym dla miejsca zamieszkania wnioskodawcéw lub dziecka (art. 585. § 2 kodeksu
postepowania cywilnego). Sgd moze powierzy¢ bezposrednig piecze nad dzieckiem
matzonkom poprzez umieszczenie dziecka w ich domu na czas toczacego sie poste-
powania adopcyjnego na tzw. okres preadopcyjny.

Zgodnie z art. 120. § 1 i § 2 kodeksu rodzinnego i opiekunczego, w czasie gdy
dziecko przebywa w domu rodzicdw na zasadach preadopc;ji, sad moze przy wyko-
nywaniu nadzoru nad przebiegiem stycznosci korzysta¢ z pomocy osrodka adopcyj-
nego lub organu pomocniczego w sprawach opiekunczych np. kuratora sgdowego
do spraw rodzinnych. Postanowienie orzekajgce przysposobienie staje sie skutecz-
ne po uprawomocnieniu sie. Przywrdcenie wtadzy rodzicielskiej rodzicom biologicz-
nym nie jest juz w zaden sposéb mozliwe.
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Przysztym rodzicom adopcyjnym, ktérzy przyjeli pod swojg opieke dziecko (na-
wet przed orzeczeniem przysposobienia) przystuguje prawo do urlopu na warun-
kach urlopu macierzynskiego do ukonczenia przez dziecko 7. roku zycia, a w przy-
padku dziecka, wobec ktérego podjeto decyzje o odroczeniu obowigzku szkolne-
go — 10. roku zycia. W przypadku przyjecia jednego dziecka urlop ten wynosi 20
tygodni, w przypadku jednoczesnego przyjecia dwojga dzieci — 31 tygodni, trojga
—33 tygodnie, czworga — 35 tygodni, pieciorga i wiekszej liczby dzieci —37 tygodni,
jednak nie dtuzej niz do ukonczenia przez dziecko 7. roku zycia bgdz 10. roku zycia
w sytuacji odroczenia dziecka od obowigzku szkolnego. Jezeli natomiast dziecko
w chwili przyjecia pod opieke kandydatéw ma juz prawie 7 lub 10 lat, przystuguje
prawo do urlopu w wymiarze 9 tygodni. Przyktadowo, jezeli przyjecie dziecka na-
stapito 4 tygodnie przed ukoriczeniem przez nie 7. roku zycia (10. r.z.), wéwczas 4
tygodnie wykorzystuje sie do dnia jego urodzin, a pozostate 5 juz po przekroczeniu
tej granicy wieku.

Sa jednak dzieci, dla ktorych pomimo szerokich poszukiwan na terenie kraju, nie
udaje sie znalez¢ nowych rodzicéw. Powodem tych trudnosci sg najczesciej znaczne
problemy zdrowotne dziecka, ale dotyczy to takze dzieci starszych badz licznych ro-
dzenstw. W takich sytuacjach dziecko moze by¢ zakwalifikowane do przysposobie-
nia zwigzanego ze zmiang dotychczasowego miejsca zamieszkania dziecka z teryto-
rium Polski na miejsce zamieszkania w innym panstwie po wyczerpaniu wszystkich
mozliwosci znalezienia kandydata do przysposobienia tego dziecka na terenie kraju,
chyba ze miedzy przysposabiajgcym a przysposabianym dzieckiem istnieje stosunek
pokrewienstwa lub powinowactwa albo gdy przysposabiajacy juz przysposobit sio-
stre lub brata przysposabianego dziecka.

Najwazniejsze akty prawne regulujace sprawy przysposobienia:

1. Ustawa z dnia 25 lutego 1964 r. — Kodeks rodzinny i opiekunczy (Dz. U.
22017 r., poz. 2082, z pdzn. zm.).

2. Ustawa z dnia 17 listopada 1964 r. — Kodeks postepowania cywilnego (Dz.
U.z2016r., poz. 1822, z pdzn. zm.).

3. Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 roku o wspieraniu rodziny i systemie pieczy
zastepczej (Dz. U. 2 2017 r., poz. 697 z pdin.zm.).

4. Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. — Kodeks pracy (Dz. U. z 2001, poz. 1666,
z pdin. zm.).

5. Ustawa z dnia 29 wrzesnia 1986 r. prawo o aktach stanu cywilnego (Dz. U.
22016 ., poz. 2064, z pdzn. zm.).

6. Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2011 r.
w sprawie szkolenia dla kandydatéw do przysposobienia dziecka (Dz. U. Nr
272, poz. 1610).
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7. Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 20 sierpnia 2015
r. w sprawie wzoru kwestionariusza wywiadu adopcyjnego oraz wzoru kar-
ty dziecka (Dz. U. z 2015 r. poz. 1303).

Wybrane umowy miedzynarodowe regulujace sprawy przysposobienia:

1. Konwencja o Prawach Dziecka ONZ z dnia 20 listopada 1989r. (Dz. U.z 1991
r.,, Nr 120, poz. 526, z pézn. zm.).

2. Konwencja z dnia 29 maja 1993 r. o ochronie dzieci i wspotpracy w dzie-
dzinie przysposobienia miedzynarodowego, tzw. Konwencja haska (Dz. U.
22000 r., Nr 39, poz. 448).

3. Europejska Konwencja o Przysposobieniu Dzieci z dnia 24 kwietnia 1967 r.,
tzw. konwencja strasburska (Dz. U. z 1999 r., Nr 99, poz. 1157).

Opracowata Urszula Dudek,
pedagog w Osrodku Adopcyjnym w Rzeszowie




REALIZACJA PROCEDURY ADOPCYINEJ

W OSRODKU ADOPCYJNYM W RZESZOWIE

Osrodki adopcyjne prowadza procedure przysposobienia oraz przygotowujg
osoby zgtaszajgce gotowos¢ do przysposobienia dziecka w oparciu o Ustawe z dnia
9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej oraz kodeks
rodzinny i opiekunczy. Proces kwalifikacji kandydatéw do przysposobienia dziecka
moze nieznacznie rézni¢ sie od siebie w poszczegdélnych osrodkach adopcyjnych.
Moze réwniez w danym osrodku na przestrzeni czasu ulegac przeksztatcaniu i by¢
wzbogacany o nowe elementy. Wynika to miedzy innymi ze zmian obowigzujacych
przepisdow prawnych oraz statego doskonalenia warsztatu pracy zatrudnionych
w osrodku specjalistow. Obecnie w Osrodku Adopcyjnym w Rzeszowie obowigzujg
nastepujace etapy tego procesu:

1. Spotkanie informacyjne.
Ztozenie niezbednych dokumentdw.
Diagnoza pedagogiczno-psychologiczna.
Wstepna ocena kandydatéw.
Szkolenie dla kandydatow do przysposobienia dziecka.
Kwalifikacja na rodzine adopcyjna.
Oczekiwanie na zgtoszenie dziecka.
Zgtoszenie dziecka do przysposobienia.
Pierwsze spotkanie z dzieckiem.
10 Postepowanie sadowe.

©CENOU AWM

1. Spotkanie informacyjne

Na spotkanie informacyjne zgtaszajg sie osoby, ktére przed ztozeniem doku-
mentéw chcg porozmawiac o decyzji przysposobienia dziecka. W trakcie rozmowy
przedstawiajg oni swojg aktualng sytuacje zyciowa, jak rowniez méwig o oczekiwa-
niach adopcyjnych. Pracownik osrodka wyjasnia, jak przebiega proces przysposo-
bienia dziecka, jakie nalezy ztozy¢ dokumenty, by rozpocza¢ etap staran o adopcje,
jakie wymogi nalezy spetnic. Pierwsze spotkanie w osSrodku ma pomédc kandydatom
ponownie spojrze¢ na swoja decyzje adopcyjna. Nie wszystkie osoby zgtaszajace sie
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do osrodka sktadaja wymagane dokumenty i rozpoczynajg procedure adopcyjng.
Czes¢ osbb z réznych wzgledow odktada te decyzje na pdzniej.

2. Ztozenie niezbednych dokumentéw

W Osrodku Adopcyjnym w Rzeszowie wymagane sg nastepujgce dokumenty:

e Podanie (z danymi do kontaktu, tj. adres i numery telefonow).

e W podaniu warto, by kandydaci napisali, dlaczego zdecydowali sie na adopcje
oraz czy chcieliby zosta¢ rodzicami dla jednego dziecka lub dla rodzenstwa,
w jakim wieku miatyby by¢ przyjete dzieci. Jednoczesnie nalezy zaznaczyé,
ze dla osrodka przedstawione w podaniu oczekiwania kandydatéw wobec
dziecka nie sg wigzace. Osrodek bowiem w realizacji wnioskdw o przysposo-
bienie kieruje sie przede wszystkim potrzebami zgtaszanych dzieci. W zwigzku
z tym dokonuje tzw. doboru rodziny do dziecka. Ponadto sami kandydaci po
spotkaniach, szkoleniu, w trakcie oczekiwania na adopcje weryfikujg swoje
oczekiwania co do wieku, ptci i pochodzenia dziecka.

o 7yciorys kazdego z kandydatéw w formie opisowej obejmujacy rézne ptasz-
czyzny zycia danej osoby.

e Wspdlna aktualna fotografia matzonkow, a w przypadku gdy o adopcje ubie-
gaja sie kandydaci posiadajacy dzieci, fotografia catej rodziny.

e Skrécony akt matzenstwa (oryginat)

e w przypadku powtdrnego matzenstwa sentencja wyroku rozwodowego
albo akt zgonu pierwszego matzonka,
e dla oséb samotnych wymagany jest skrécony odpis aktu urodzenia.

e Zaswiadczenie lekarskie dla osoby ubiegajacej sie o adopcje dziecka. Osrodek
prosi, by zaswiadczenie to byto wydane na wskazanym na stronie interneto-
wej druku. W przypadku osdb leczacych sie specjalistycznie istnieje potrzeba,
by zaswiadczenie takie wydat nie tylko lekarz rodzinny, ale réwniez specjalista
prowadzacy dang osobe.

e Zaswiadczenie o zatrudnieniu i dochodach oraz zeznanie podatkowe — PIT za
ubiegty rok, ewentualnie wpis do ewidencji dziatalnosci gospodarczej oraz
zaswiadczenie o dochodach z urzedu gminy (w przypadku posiadania gospo-
darstwa rolnego). Przedtozone przez kandydatow w tej kwestii dokumenty
majg odzwierciedlac ich sytuacje materialng, by mozna byto oceni¢, czy majg
oni odpowiednie $rodki finansowe na przyjecie dziecka.

e Numery PESEL w celu wykonania przez osrodek zapytania o karalnosc.

e Oswiadczenie kandydata dotyczgce zgody na przetwarzanie danych osobo-
wych na potrzeby procedury adopcyjnej (druk takiego oswiadczenia jest do-
stepny na stronie internetowe] osrodka).
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e Oswiadczenie kandydata dotyczgce zdolnosci do czynnosci prawnych (druk
takiego oswiadczenia jest dostepny na stronie internetowej osrodka).
e (Oswiadczenie kandydata dotyczace witadzy rodzicielskiej (druk takiego
oswiadczenia jest dostepny na stronie internetowej osrodka).
Osrodek po analizie ztozonej dokumentacji moze prosic¢ o dostarczenie dodatko-
wych dokumentéw.

3. Diagnoza pedagogiczno-psychologiczna

Diagnoza pedagogiczno-psychologiczna to rozmowy z kandydatami (wedtug
wczesniej ustalonych terminéw spotkan), badania psychologiczne oraz wywiad
adopcyjny w miejscu zamieszkania kandydatoéw. Specjalisci stosujg réznorodne
metody badawcze takie jak np.: obserwacja, testy psychologiczne, kwestiona-
riusze, ankiety, wywiad. Czynnosci diagnostyczne realizowane sg w trakcie kilku
spotkaniach. Liczba tych spotkan jest indywidualnie dobierana do danych kandy-
datéw w zaleznosci od ich potrzeb lub oséb diagnozujacych. Diagnoza pedago-
giczno-psychologiczna ma na celu poznanie kandydatow wieloptaszczyznowo np.
w takich aspektach jak:

e predyspozycje osobowosciowe do petnienia funkcji rodzicow adopcyjnych,

¢ relacje matzenskie i rodzinne,

e gotowosc i dojrzatosé decyzji kandydatéw do bycia rodzicami i motywy tej

decyzji,

e oczekiwania adopcyjne kandydatéw, ich obawy zwigzane z przysposobieniem

dziecka,

e umiejetnosci wychowawcze kandydatow,

e stan zdrowia kandydatow, ktéry umozliwiatby im sprawowanie opieki nad

dzieckiem,

e warunki materialno-mieszkaniowe.

Na podstawie zebranych o kandydatach informacji zostaje opracowana opinia
pedagogiczna i opinia psychologiczna. Diagnoza musi by¢ przeprowadzona z duza
dokfadnoscia i rzetelnoscig. Stanowi ona bowiem istotny element powodzenia
adopcji. Okres spotkan kandydatow na rodzicéw adopcyjnych ze specjalistami
w trakcie diagnozy ma by¢ takze etapem ich przygotowywania sie do przyjecia
dziecka poprzez czytanie stosownej literatury, czy poprzez podejmowanie indywi-
dualnej pracy w kierunku np. rozwijania umiejetnosci wychowawczych czy popra-
wy relacji matzenskie;j.
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4. Wstepna ocena kandydatow

Ocena ta dokonywana jest przez zespot pracownikéw Osrodka Adopcyjnego
w Rzeszowie na posiedzeniu komisji. Przy ocenie uwzglednia sie kwalifikacje osobi-
ste kandydatow, motywacje do podjecia sie wychowania dziecka i informacje uzy-
skane w trakcie wywiadu adopcyjnego. Zgodnie z Regulaminem Komisji O$rodka
Adopcyjnego w Rzeszowie, w Regionalnym Osrodku Polityki Spotecznej przy wyda-
waniu wstepnej oceny bierze sie pod uwage to, czy kandydaci:

e posiadajg petng zdolnos¢ do czynnosci prawnych,

e posiadajg odpowiednie kwalifikacje osobiste, tj. prawy charakter, zdolnosci
wychowawcze dajgce gwarancje nalezytego wychowania dziecka, zapewnie-
nia stabilnego srodowiska wychowawczego, emocjonalnego, sprzyjajacego
rozwojowi dziecka,

* nie s3 i nie byli pozbawieni wtadzy rodzicielskiej, ani wtadza rodzicielska nie
byta im zawieszona, ani ograniczona,

* nie sg chorzy na chorobe uniemozliwiajgcg wtasciwg opieke nad dzieckiem,
co jest potwierdzone stosownym zaswiadczeniem lekarskim,

¢ majg odpowiednie warunki mieszkaniowe i state zrédto utrzymania.

Kandydaci, ktérzy otrzymali pozytywna wstepng ocene sg kierowani do udziatu

w szkoleniu. W przypadku braku pozytywnej oceny kandydaci informowani sg, ja-
kie powody o tym zadecydowaty oraz jakie dziatania mogg podjgé, by w przysztosci
mieli mozliwos¢ ponownego ubiegania sie o adopcje.

5. Szkolenie dla kandydatow do przysposobienia dziecka

Szkolenie w Osrodku Adopcyjnym w Rzeszowie realizowane jest na podsta-
wie autorskiego programu przygotowanego przez pracownikéw pt. ,Leca bo-
ciany”, zatwierdzonego przez Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej.
Program szkolenia zostat opracowany zgodnie z rozporzadzeniem ww. Minister-
stwa z dnia 9 grudnia 2011 r. w sprawie szkolenia dla kandydatow do przyspo-
sobienia dziecka.

Celem szkolenia jest przekazanie wiedzy teoretycznej oraz nabycie przez uczest-
nikdw umiejetnosci praktycznych, niezbednych do prawidtowego funkcjonowania
w roli rodzica adopcyjnego. Szkolenie jest takze mozliwoscig do gtebokiego roz-
wazenia przez kandydatow decyzji o rodzicielstwie adopcyjnym, przeanalizowania
i zweryfikowania motywdw podjetej decyzji. Program realizowany jest w ramach
dziewieciu spotkan grupowych. Podczas zajed stosuje sie takie metody jak: mini-wy-
ktady, pogadanki, ¢wiczenia oraz metody aktywne, tj. metode przypadku, metode
sytuacyjna, burze mozgdéw, metaplan.
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Podczas szkolenia kandydaci zapoznajg sie z prawnymi aspektami przysposobie-
nia. Maja okazje przyjrzec sie swojej motywacji i oczekiwaniom zwigzanym z rodzi-
cielstwem adopcyjnym. W trakcie spotkan poruszana jest tematyka przezywaniaira-
dzenia sobie ze stratg w kontekscie niemoznosci posiadania biologicznego potom-
stwa. Zajecia stuzg takze ksztattowaniu umiejetnosci pomocy dziecku adopcyjnemu
po doznanych stratach. Kandydaci zapoznaja sie z problematykg rozwoju dziecka
wychowywanego poza rodzing naturalng. Ponadto uczg sie np., jak budowac wiez
z dzieckiem, ktére doswiadczyto odrzucenia, jak wspierac i stymulowac jego rozwdj
psychofizyczny, jak rozmawiac z dzieckiem o tym, ze zostato adoptowane, jak méwic
0 jego rodzenstwie czy rodzicach biologicznych. Szkolenie stuzy ksztattowaniu kom-
petencji w zakresie pielegnacji dziecka, rozpoznawania jego potrzeb, umiejetnosci
wychowawczych, dbania o jego wszechstronny i prawidtowy rozwdj.

Po ukoriczeniu szkolenia kandydaci biorg udziat w indywidualnym spotkaniu,
ktére ma na celu podsumowanie catego procesu diagnostycznego.

6. Kwalifikacja na rodzine adopcyjna

Kwalifikacja na rodzine adopcyjng dokonywana jest przez zespo6t pracownikdéw
Osrodka Adopcyjnego w Rzeszowie na posiedzeniu komisji. Komisja, biorgc pod
uwage zebrane o kandydatach informacje, wydaje opinie o kwalifikacjach osobi-
stych i kwalifikuje na rodzine adopcyjng. Zgodnie z Regulaminem Komisji Osrodka
Adopcyjnego w Rzeszowie, w Regionalnym Osrodku Polityki Spotecznej kwalifikacje
na rodzine adopcyjng otrzymujg kandydaci spetniajacy nastepujgce warunki:

e ukonczyli szkolenie dla kandydatéw na rodzicdw adopcyjnych,

¢ ich kwalifikacje osobiste uzasadniajg przekonanie, ze bedg nalezycie wywia-

zywali sie z obowigzkdéw przysposabiajacego, przy uwzglednieniu, ze przyspo-
sobienie zawigzuje sie dla dobra dzieci, ktore potrzebujg szczegdlnej ochrony
i pomocy ze strony dorostych, Srodowiska rodzinnego, atmosfery szczescia,
mitosci i zrozumienia, w trosce o ich harmonijny rozwdj i przyszta samodziel-
nosc¢ zyciowa, dla zapewnienia ochrony przystugujacych im praw i wolnosci.

W przypadku braku kwalifikacji kandydaci informowani sg, jakie powody o tym
zadecydowaty oraz jakie dziatania mogg podjgé, by w przysztosci mieli mozliwosé
ponownego ubiegania sie o adopcje.

Kazdy wniosek o przysposobienie dziecka jest traktowany indywidualnie.

Czas kwalifikacji (spotkania diagnostyczne, szkolenie) to takze czas przygotowy-
wania sie samych kandydatéw do przyjecia dziecka. Majg oni mozliwos¢ przyjrze-
nia sie sobie, wgladu w siebie i swoje matzenstwo, a takze mozliwos$¢ upewnienia
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sie czy decyzja o adopcji jest dojrzata i przemyslana. Pozwala im to na okreslenie
swojego potencjatu jako przysztych rodzicow adopcyjnych i jednoczesnie wskazanie
ewentualnych aspektéw do doskonalenia posiadanych kompetencji.

7. Oczekiwanie na zgtoszenie dziecka

Okres oczekiwania na zgtoszenie dziecka jest indywidualny dla kazdej rodziny.
Wynika to z wielu czynnikdéw, miedzy innymi z gotowosci samych kandydatéw do
akceptacji informacji o historii zycia danego dziecka, o jego stanie zdrowia i rozwo-
ju. Ponadto zwigzane jest to z tym, czy kandydaci oczekujg na jedno dziecko, czy na
rodzenstwo i w jakim wieku miatyby by¢ to dzieci.

Okres oczekiwania na zgtoszenie dziecka to takze czas na spotkania czy konsulta-
cje z kandydatami, jak réwniez czas indywidualnego przygotowywania sie kandyda-
téw do adopcyjnego rodzicielstwa poprzez czytanie stosownej literatury.

O kolejnosci rozstrzygania spraw kandydatow oczekujacych na przysposobienie
dziecka w pierwszej kolejnosci decydujg potrzeby zgtaszanych dzieci, a nastepnie
okres oczekiwania kandydatow.

8. Zgtoszenie dziecka do przysposobienia

Osrodek po otrzymaniu informacji o dziecku uzasadniajgcej jego zakwalifikowanie
do przysposobienia opracowuje dokumentacje dotyczaca sytuacji prawnej, rodzinnej
i zdrowotnej dziecka, sporzadza diagnoze pedagogiczng i psychologiczng. W szczegdl-
nosci okresla specyfike potrzeb dziecka w kontekscie prawidtowego doboru rodzi-
ny, dokonuje oceny stopnia mozliwosci nawigzania przez dziecko wiezi emocjonalnej
w nowej rodzinie, ustala sytuacje prawng rodzenstwa dziecka, opracowuje analize
aktualnych wiezi dziecka z bliskimi mu osobami, jak i analizuje catosciowa sytuacje
dziecka w celu okreslenia czy przysposobienie lezy w jego najlepszym interesie.

Po zakwalifikowaniu dziecka do adopcji Komisja Osrodka dokonuje doboru ro-
dziny do dziecka, biorac pod uwage jego indywidualne potrzeby rozwojowe, emo-
cjonalne i zdrowotne. Ponadto komisja kieruje sie zasadg, ze rodzenstwo powinno
by¢ umieszczone w jednej rodzinie przysposabiajgcej, chyba ze nie lezy to w najlep-
szym interesie dziecka. W doborze rodziny do dziecka bierze sie rowniez pod uwage
szereg innych czynnikéw takich jak np.: predyspozycje osobowosciowe kandyda-
tow, ich gotowosc¢ do akceptacji informacji o stanie zdrowia, rozwoju i pochodzeniu
dziecka, wiek kandydatéw na rodzicéw oraz ich miejsce zamieszkania.

Pracownicy osrodka dokonujgc doboru rodziny muszg mie¢ poczucie, ze wybra-
na rodzina bedzie pod kazdym wzgledem najlepsza dla danego dziecka. Przyszli ro-
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dzice przed kontaktem z dzieckiem otrzymujg informacje o sytuacji prawnej, rodzin-
nej dziecka oraz dane dotyczgce jego stanu zdrowia i rozwoju psychoruchowego.

9. Pierwsze spotkanie z dzieckiem

Po zaakceptowaniu przez kandydatéw informacji o dziecku i wyrazeniu gotowosci
do podjecia kontaktu osrodek organizuje spotkanie rodziny z dzieckiem, ktére odby-
wa sie w miejscu jego aktualnego pobytu. W trakcie spotkania kandydaci rozmawiajg
takze z osobami petnigcymi nad dzieckiem bezposrednig opieke, by w petni poznac
codzienne funkcjonowanie dziecka. W pierwszym spotkaniu uczestniczy pracownik
osrodka oraz inne osoby reprezentujgce dziecko. Jesli kandydaci decydujg sie na przy-
sposobienie dziecka, kolejne kontakty umawiajg samodzielnie. Spotkania stuzg jak
najlepszemu poznaniu dziecka i nawigzaniu z nim bliskiej relacji. Osrodek czuwa nad
przebiegiem kontaktéw kandydatéw z dzieckiem zakwalifikowanym do adopc;ji.

10. Postepowanie sagdowe

Kandydaci po podjeciu decyzji o adopcji danego dziecka sktadajg za posrednic-
twem osrodka wniosek do sadu o przysposobienie wraz z kompletem wymaganych
dokumentéw. Sad przed orzeczeniem przysposobienia moze okresli¢ sposob i okres
osobiste] stycznosci przysposabiajgcego z przysposabianym. Wydanie takiej zgody
umozliwia kandydatom zabranie dziecka do domu. W okresie bezposredniej opieki
nad dzieckiem (w tzw. okresie stycznosSci) pracownicy osrodka wspierajg rodzicow
w nowej dla nich roli, pozostajg z nimi w statym kontakcie, odwiedzajg ich w domu.
Obserwuja oni takze rodzgce sie wiezi emocjonalne pomiedzy dzieckiem a rodzica-
mi. Udzielajg wsparcia, w razie potrzeby pomagaja. Po uprawomocnieniu sie orze-
czenia sgdu o przysposobieniu, kandydaci stajg sie rodzicami dziecka.

Na tym etapie konczy sie formalna praca osrodka, jednak rodzice mogg konty-
nuowac wspotprace, zgtaszajgc sie w kazdej sytuacji o pomoc i wsparcie w proce-
sie wychowania dziecka. Pomoc taka udzielana jest na wniosek rodziny. Procedura
przysposobienia moze wydawac sie dtuga i ztozona. Niewatpliwie jest ona potrzeb-
na, by kandydaci do przysposobienia dziecka jak najlepiej przygotowali sie do roli
rodzicéw adopcyjnych, by dziecko w nowej rodzinie czuto sie kochane, akceptowa-
ne z cata swojg historig zycia. Adopcja jest niepowtarzalnym procesem, w efekcie
ktérego zawigzuje sie rodzina, dziecko pozyskuje rodzicow, a rodzice — dziecko.

Opracowata Marta Jaworska,
pedagog w Osrodku Adopcyjnym w Rzeszowie




DLACZEGO CHCE ADOPTOWAC DZIECKO?

MOTYWACIJA DO ADOPCII

W sytuacji adopcji najwiekszq wartosciq jest

,radosc¢ bycia z dzieckiem i satysfakcja z petnienia roli jego rodzicow”
— wypowiedz jednego z rodzicéw,

uczestnikow grupy wsparcia w Osrodku Adopcyjnym w Rzeszowie.

Zgodnie z zapisem kodeksu rodzinnego i opiekuriczego oraz ustawy o wspieraniu
rodziny i systemie pieczy zastepczej, przysposobienie ma stuzy¢ dziecku. Kluczowym
wiec zadaniem osrodkéw adopcyjnych w procesie przygotowania kandydatéw na
rodzicéw adopcyjnych jest budowanie swiadomosci, iz przysposobienie musi by¢
zgodne z zasadg dobra dziecka. Zatem osoby pragnace przysposobic¢ dziecko powin-
ni prezentowac prawidtowg i pozgdang motywacje.

Proces diagnozy i szkolenia w osrodkach adopcyjnych ma na celu wszechstronne
i jak najlepsze przygotowanie kandydatéw do petnienia roli rodzicéw adopcyjnych.
Udziat rodziny w profesjonalnej diagnozie, psychoedukacja, szkolenie, konsultacje
psychologiczno-pedagogiczne warunkuja powodzenie adopcji, czyli wychowanie
dziecka w dobrze funkcjonujacej rodzinie. Przektada sie to na dobro wszystkich jej
cztonkow, tj. zaréwno przyjetych, jak i wtasnych dzieci kandydatéw oraz dorostych,
czyli rodzicdw adopcyjnych i ich krewnych. Szczegdlnie istotng role w tym zakresie
odgrywa praca nad budowaniem prawidtowej motywacji adopcji dziecka.

Etap diagnozy skupiony na motywacji adopcyjnej jest bazowg czescig procesu.
Prezentowane motywy wskazujg na potrzeby kandydatow, ktére pragng zrealizo-
wac poprzez adopcje oraz odzwierciedlajg ich oczekiwania pod adresem dziecka.
Analiza motywow przysztych rodzicow pozwala zdiagnozowaé dojrzatos¢ podijetej
decyzji adopcyjnej oraz gotowos$¢ na przyjecie dziecka.

Na pierwszym spotkaniu w osrodku adopcyjnym najczesciej werbalizowany mo-
tyw to pragnienie adopcji dziecka w sytuacji niemoznosci posiadania biologiczne-
go potomka. Kandydaci prezentujg wiec potrzebe rodzicielstwa, che¢ obdarzania
dziecka uczuciem i opiekg oraz pragnienie bycia przez niego kochanym. Zdecydo-
wana wiekszos¢ kandydatéw skupia sie na akcentowaniu potrzeb dzieci zgtaszanych
do adopcji, czyli stworzenia dla nich cieptego i bezpiecznego domu, przezycia szcze-
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Sliwego dziecinstwa, zaspokajania ich emocjonalnych, zdrowotnych i spotecznych
potrzeb. Motywacja adopcji jest wiec potrzebg bezdzietnych matzenstw, osdb sa-
motnych czy tez rodzin juz posiadajgcych dzieci, a pragnacych zrealizowac sie jako
rodzice adopcyjni.

Dazenia adopcyjne zgtaszajacych sie do osrodka adopcyjnego kandydatow
uwzgledniajg réznorodne motywy matzonkéw. Wazne jest, by byty one spdjne
i rbwnomiernie roztozone w diadzie matzenskiej. Problematyczna staje sie sytuacja,
gdy jedno z matzonkdw prezentuje ogromng potrzebe przysposobienia dziecka,
spetnia warunki, posiada odpowiednie predyspozycje, natomiast drugi matzonek
podjat starania adopcyjne tylko i wytgcznie pod wptywem i presjg pierwszego,
a jego potrzeba przyjecia dziecka nie jest w petni zinternalizowana. Sytuacja sta-
ran adopcyjnych ujawnia rozbieznos¢ postaw i potrzeb matzonkéw, czesto wywo-
tuje kryzys w zwigzku, ktéry wymaga specjalistycznej pomocy, ale wykracza poza
zadania osrodka adopcyjnego. Wowczas sugeruje, sie by para podjeta prace wtasng
w terapii specjalizujgcej sie w problemach matzenskich.

Elementem pracy nad motywacjg adopcyjng jest psychoedukacja majgca na celu
urealnienie procesu adopcji poprzez wskazanie kandydatom prawnych, emocjonal-
nych i spotecznych konsekwencji przysposobienia zaréwno z perspektywy dorostych,
jakidziecka. Praktyka pokazuje, ze potrzeba dokonania zmian w dotychczasowym stylu
zycia kandydatéw i konieczno$¢ przystosowania sie do sytuacji zwigzanej z wychowa-
niem przyjetego dziecka nie zawsze jest dla nich oczywista. Jednoczesnie prezentowa-
ny jest obraz dzieci kwalifikowanych do adopcji, doswiadczonych traumg odrzucenia,
zaniedbania i krzywdy, wymagajacych niekiedy specjalnych oddziatywan opiekurczo-
-wychowawczych, specjalistycznego leczenia czy wspomagania rozwoju i terapii.

Kluczem do diagnozy motywdw adopcyjnych sg zgtaszane potrzeby kandydatéw.
Motywacje adopcyjng prezentowang przez kandydatéw na rodzicbw mozna podzie-
li¢ na kilka grup:

e Motywy altruistyczne: np.: bezinteresowna chec¢ obdarzenia dziecka uczu-
ciem, uznanie potrzeb i praw dziecka, $wiadczenie pomocy bez oczekiwania
wzajemnosci, stawianie dobra innych ponad wtasne.

e Motywy emocjonalne: np.: rados¢ z kontaktu z dzieckiem, potrzeba nawia-
zywania bliskich relacji z dzieckiem, potrzeba kochania i bycia kochanym, ni-
welowanie poczucia osamotnienia, potrzeba opiekowania sie i troszczenia,
potrzeba oparcia i zaleznosci.

e Motywy egzystencjalne: np.: nadanie sensu i celu zycia, poczucie tgcznosci
i uzytecznosci, przekazanie wartosci i dorobku, ksztattowanie wg wzoru, prze-
dtuzenie wiasnej egzystencji poprzez przekazywanie wiedzy, umiejetnosci,
systemu wartosci, mozliwos¢ uczenia sie i nabywanie doswiadczen, przeka-
zanie tradycji rodzinnych.
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e Motywy hedonistyczne: np.: urozmaicenie monotonii zycia, doznania zmysto-
we ptyngce z kontaktu z dzieckiem, zwiekszenie aktywnosci zyciowej (dziecko
—ruch), przyjemnos¢ ,,bycia z dzieckiem”, zabawy z dzieckiem.

e Motywy konformistyczne: np.: nie by¢ gorszym, innym, (bezdzietnym), spet-
ni¢ powinnos¢ — ,nalezy mieé dziecko”, ,rodzina petna to z dzieckiem”, pod-
nies¢ swaoj status spoteczny.

e Motywy egocentryczne (instrumentalne): np.: opieka i zabezpieczenie na sta-
ro$¢, pomoc w pracy, zapewnienie dzieciom biologicznym towarzysza ,do za-
bawy”, integrowanie matzenstwa zagrozonego rozwodem, kompensacja wta-
snych brakéw i niepowodzen, podniesienie wtasnej wartosci poprzez sukcesy
dziecka, przedtuzenie rodu i nazwiska, zwiekszenie poczucia bezpieczerstwa
(lek przed cigza, porodem, przed urodzeniem dziecka z niepetnosprawnoscig),
dla zbawienia i nagrody w niebie, przedtuzenie mtodosci, dziecko jako lekar-
stwo na zte samopoczucie rodzicdw chec otrzymania swiadczen socjalnych.

Zasadniczo motywy egocentryczne nie dyskwalifikujg kandydatow jako rodzicow
adopcyjnych pod warunkiem, iz zaden z ww. motywdw instrumentalnych nie jest
dominujacy. Poprzez udziat w zajeciach psychoedukacyjnych i szkoleniu w osrodku
adopcyjnym czy tez na skutek pracy terapeutycznej mozliwa jest korekta czy zmiana
prezentowanej wczesniej motywacji adopcyjnej. Zmiana ww. motywacji warunku-
je przeprowadzenie adopcji, poniewaz istnieje duze prawdopodobienstwo ryzyka,
ze sprawowana opieka przez rodzicow adopcyjnych prezentujgcych egocentryczng
motywacje nie bedzie stuzy¢ harmonijnemu rozwojowi dziecka, a trudne doswiad-
czenia i jego traumy ulegng pogtebieniu. Rodziny charakteryzujgce sie instrumental-
nym typem motywacji, pragngce rozwigzac swoje problemy osobiste lub rodzinne
poprzez przyjecie dziecka do rodziny, narazone sg na ryzyko niepowodzen wycho-
waweczych, destabilizacji, a nawet rozpadu dotychczasowego systemu rodzinnego.

Motywacja adopcji nie moze by¢ bezposrednio powigzana z kompensatg po
stracie dziecka biologicznego czy wynika¢ z presji najblizszych. Przyjecie dziecka
w takiej sytuacji poteguje istniejace kryzysy, nie rozwigzujac probleméw matzen-
skich czy rodzinnych. Motywacja instrumentalna, czyli traktowanie dziecka jako
srodka do realizacji wtasnych celdw i potrzeb kandydatéw, jest wiec niepozgdana
i niemoralna.

Ryzyko niepowodzen w rodzinach adopcyjnych, poczucie frustracji, rozczarowa-
nia czy niespetnienia, wystgpi¢ moze woéwczas, gdy motywacja kandydatéw zwig-
zana jest z litoscig wobec dziecka, egzaltacjg, podjeciem dziatan adopcyjnych pod
wptywem chwilowego impulsu czy ambiwalentnej postawy wobec adopcji.

W motywacji kandydaci nie powinni kierowac sie poczuciem osamotnienia, mo-
notonii, checig zapewnienia sobie towarzystwa i opieki czy potrzebg wykazania sie
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szlachetnoscig i poprawg samopoczucia. Przyszli rodzice adopcyjni musza wiedzie¢,
jakie wyzwania wigzg sie z przysposobieniem dziecka i powinni posiada¢ swiado-
mos$¢ powagi decyzji, iz przysposobienie dziecka jest ogromnym zobowigzaniem,
zaréwno wobec dziecka, jak i siebie samego. Jest decyzjg zyciowa.

Praca nad budowaniem prawidtowej motywacji adopcyjnej jest procesem wy-
magajgcym czasu, bazujgcym na potencjale i predyspozycjach kandydatéw. Pod-
stawa prawidtowej motywacji do przysposobienia dziecka jest wzajemna korelacja
pomiedzy motywami zorientowanymi na osobe dziecka a motywacjg realizujgca
potrzeby kandydatéw. Dzieki realizacji potrzeb obydwdéch stron (dziecka i kandyda-
tow) zostaje zachowana réwnowaga — dziecko zyskuje dobrze funkcjonujacg rodzi-
ne, a rodzice adopcyjni realizujg sie w rolach rodzicielskich. Najkorzystniejsza sytu-
acja wystepuje wéwczas, gdy istnieje zdrowa proporcja pomiedzy poszczegdlnymi
grupami motywow, czyli adopcja stuzaca przede wszystkim dziecku, a w nastepne;j
kolejnosci rodzicom.

Podsumowujac, prawidtowa motywacja adopcji dziecka powinna wynikac z tzw.
nadmiaru a nie z braku dzieci biologicznych. Nadmiar to cheé stworzenia dobrze
funkcjonujacej rodziny dla dziecka pozbawionego opieki ze strony swych rodzicéw
— ze wzgledu na posiadane zasoby kandydatéw. Zasoby, czyli potencjat przysztych
rodzicéw adopcyjnych to: dojrzata osobowosé, prawidtowe postawy rodzicielskie,
satysfakcjonujgce i wspierajgce relacje wewnatrzmatzenskie i wewnatrzrodzinne,
umiejetnos¢ korzystania z systemu wsparcia spotecznego, dobry ogdlny stan zdro-
wia fizycznego i psychicznego, niekaralnos¢, stabilna sytuacja materialno-mieszka-
niowa oraz oczywiscie pozgdana — z punktu widzenia pedagogiczno-psychologicz-
nego — motywacja, uwzgledniajgca prawo dziecka do wiedzy o swoim pochodzeniu.
Czynnikami warunkujacymi powodzenie adopcji — oprdocz prawidtowej i trwatej
motywacji — jest rowniez otwartos¢ kandydatow na nowe doswiadczenia, umiejet-
nosci przystosowawcze, zdolnos¢ empatii, adekwatne poczucie wtasnej wartosci,
wsparcie rodzin pochodzeniowych kandydatéw i system wsparcia spotecznego. Po-
nadto warunkiem udanej adopcji jest pogodzenie sie kandydatéw ze stratg zwigza-
ng z niemoznoscig posiadania dziecka biologicznego i uznanie, iz rodzice adopcyjni
muszg posiadac¢ dodatkowe umiejetnosci rozwigzywania problemoéw wynikajgcych
z trudnych doswiadczen z przesztosci dziecka. Mimo tych wyzwan, kandydaci po-
winni mie¢ wiare, ze rodzicielstwo adopcyjne dostarcza wiele radosci i satysfakcji,
podobnie jak wychowanie dziecka w rodzinach naturalnych.

Prawidtowemu funkcjonowaniu rodziny adopcyjnej sprzyja réwniez uznanie
przez kandydatéw specyfiki i réznic pomiedzy funkcjonowaniem rodziny adopcyjnej
i naturalnej. Osoby, ktore zaprzeczajg tym réznicom, posiadajg wysokie oczekiwania
wobec stanu zdrowia, rozwoju i pochodzenia adopcyjnego dziecka, pragng przyjac
dziecko jak najmtodsze, fizycznie do siebie podobne. Zaprzeczanie réznicom moze
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Swiadczy¢ o niepogodzeniu sie z faktem braku biologicznego potomstwa. W funk-
cjonowaniu rodziny adopcyjnej skutkuje to zaburzong komunikacjg wewnatrzro-
dzinng, ignorowaniem niepokojéw przysposobionego dziecka oraz brakiem otwar-
tosci na postawe jawnosci adopcji wobec dziecka i Srodowiska. Natomiast kandyda-
ci, uznajacy réznice pomiedzy rodzing adopcyjng a naturalng w oczekiwaniach co
do wieku i ptci sg bardziej otwarci i elastyczni. Jako rodzice adopcyjni bez opordw,
w sposob naturalny otwarcie bedg rozmawiac z przyjetym dzieckiem na temat jego
pochodzenia, rodzicéw biologicznych i rodzenstwa.

Bardziej ztozong motywacje adopcji prezentujg kandydaci, ktérzy posiada-
jg dzieci, biologiczne czy tez adopcyjne. Prezentowanym wiodgcym motywem
w tym przypadku jest cheé powiekszenia swej rodziny o kolejne dziecko. Proces
przygotowywania ich na przyjecie kolejnego dziecka jest nieco zmodyfikowany
w porédwnaniu do kandydatéw bezdzietnych. Przepracowanie motywacji adop-
cyjnej w tych rodzinach dokonuje sie w oparciu o sporzgdzenie swego rodzaju
,bilansu zyskéw i strat”. Tym sposobem uswiadamia sie rodzicom, co zyska, a co
straci — w pierwszej kolejnosci — dziecko, ktére juz wychowuje sie w rodzinie. Na-
stepnie podobnego bilansu dokonuje sie dla dziecka przysposabianego. Ponadto
rodzinom posiadajgcym dzieci pracownicy osrodka adopcyjnego pomagaja uzy-
ska¢ swiadomosc co do konsekwencji zmian w strukturze rodziny i wzajemnych
relacjach po przeprowadzeniu adopcji. Dostarczajg tez wiedzy o prawdopodo-
bienstwie wystepowania u dzieci takich zachowan jak: rywalizacja, zazdros¢, wal-
ka o czas i uwage rodzicdw, agresja, czy rozczarowanie sytuacjg adopcji zaréwno
dzieci wtasnych, jak i przyjetych.

Podczas procesu przygotowania do adopcji kandydaci uswiadamiajg sobie, ze
przyjecie dziecka to nie tylko odpowiednio zmotywowana decyzja o adopcji i ra-
dosc ze spotkania z upragnionym dzieckiem. To dtugi cigg zdarzen zaréwno przed,
jak i po przyjeciu dziecka zwigzany z ryzykiem kryzyséw po stronie rodzicow, jak
i dziecka oraz w ich wzajemnych relacjach. Dlatego tez w procesie adopcyjnym
kandydaci sg przygotowywani na ewentualne trudnosci w wychowaniu adopto-
wanego dziecka.

Powodzenie adopcji warunkuje petna akceptacja dziecka ze wszystkimi jego
cechami i ograniczeniami, przyjecie go takim, jakim jest, elastyczno$é w oczekiwa-
niach co do pfci i wieku oraz otwartosc na system wsparcia. Dobrze funkcjonujgca
rodzina adopcyjna to system, gdzie kazdy z jej cztonkdw jest w petni zrealizowany
i kazdy ma szanse na zaspokojenie swoich potrzeb, a kreatywnosé rodzicow w roz-
wigzywaniu problemdéw gwarantuje jej stabilnos¢ i trwatos¢. Rodzina adopcyjna
ma stuzy¢ zaréwno przysposobionemu dziecku, jak i jego rodzicom.
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»~WYMARZONE DZIECKO”

— OBRAZ DZIECKA ADOPCYIJNEGO

Pozna¢ dziecko kierowane do adopcji to znaczy zagtebic sie kazdorazowo w in-
dywidualng, niepowtarzalng historie odrzucenia, samotnosci, tesknoty, a przede
wszystkim potrzeby bezwarunkowej mitosci i akceptacji. To wtasnie tak rozpoczyna
sie droga dziecka zranionego.

Po przyjsciu na $wiat kazde dziecko zaczyna swojg odrebng historie. Zbiera do-
Swiadczenia, ktore w sytuacji adopcji wnosi ze sobg do nowej rodziny. Wazne s3 tu
kazde przezycia zwigzane z silnymi emocjami, one na dtugo pozostajg w pamieci.
Swiadomo$¢ nagromadzonego bagazu psychicznego dziecka oraz jego wptywu na
rozwoj jest szczegdlnie wazna dla przysztych rodzicow adopcyjnych otrzymujgcych
w osrodku adopcyjnym propozycje stworzenia rodziny. Dla nich jest to woéwczas juz
konkretna historia konkretnego Szymonka, Julci czy Adasia. Warto przyjrzec sie eta-
pom drogi, jakie przemierza dziecko, zanim wtgczone zostanie w rodzine adopcyjna,
ktdra zapewni mu stabilne, bezpieczne i kochajgce srodowisko zycia.

1., Jestem..” — zycie ptodowe

Historia dziecka kierowanego do adopcji ma swoj poczatek w zyciu ptodowym.
Ogromne znaczenie ma to, w jakiej atmosferze jest ono witane. Czy jest to atmosfera
radosci i poruszenia, czy obojetnosci lub nienawisci? Kierowane uczucia matki biolo-
gicznej do dziecka zwigzane z tym przemiany w jej organizmie (wytwarzane hormony)
majg istotny wptyw na przebieg rozwoju zycia ptodowego. Brak akceptacji cigzy przez
kobiete mozna rozwazac w kategoriach pierwotnego odrzucenia dziecka — pierwszej
rany psychicznej. Dziecko nienarodzone napotyka szereg niebezpieczenstw: naraze-
nie na substancje szkodliwe (narkotyki, alkohol, nikotyna, leki), niedozywienie, nie-
zapewnienie odpowiedniej opieki medycznej. Wazny jest kazdy dzien, ktéry pozwala
mu spokojnie sie rozwija¢, wyksztatca¢ odpowiednie ukfady i struktury organizmu,
by mdc w przysztosci samodzielnie zy¢. Kazdy dzien spokojny, bez awantur, stresu,
celowych uszkodzen ciata matki wazy o jakosci przysztego zycia. Narazenie dziecka
na niekorzystne czynniki jeszcze przed przyjsciem na Swiat ma wptyw na przebieg
jego dalszej drogi zycia. Wiele posréd zranionych dzieci zostato urodzone przez matki,
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ktére nie dbaty o siebie w czasie cigzy, spozywaty alkohol czy stosowaty narkotyki.
Konsekwencjg tego czesto sg trwate zmiany biologiczne w matym organizmie. Nara-
zony szczegOlnie pozostaje niedojrzaty uktad nerwowy. Aktualnie zwieksza sie wiedza
oraz swiadomos¢ spoteczna dotyczgca narazenia nienarodzonego dziecka na dziata-
nie alkoholu. Pojawienie sie syndromu FAS (ptodowego zespotu alkoholowego) jest
wynikiem spozywania przez ciezarng matke alkoholu. Moze ujawniac sie z réznym na-
sileniem, dotykac sfery fizycznej, psychicznej lub obu. Do objawéw fizycznych mozna
zaliczy¢ m.in.: niskg wage urodzeniowa, niski wzrost i wage w poréwnaniu z rowie-
Snikami, opdzniony rozwdj fizyczny, dysmorfie twarzy. Objawy umystowe wynikajgce
z uszkodzenia mdzgu to m.in.: nadpobudliwos¢, impulsywnosé, zaburzenia integracji
sensorycznej, opdznienia rozwojowe, deficyty uwagi, trudnosci z zapamietywaniem
i uczeniem sie. Dziecko dotkniete FAS moze ujawniaé takze nieprawidtowosci w ob-
szarze funkcjonowania spotecznego takie jak: trudnosci adaptacyjne, wycofanie sie
czy izolowanie, trudnosci z dostosowaniem sie do panujacych zasad spotecznych,
niedostrzeganie konsekwencji swoich dziatan. Rozpoznanie zespotu FAS wymaga
w konsekwencji podjecia szeroko zakrojonych oddziatywan terapeutycznych, pedago-
gicznych, aby jak najlepiej wspomagac rozwdj dziecka. Niezrozumienie przyczyn cha-
rakterystycznego zachowania dziecka z FAS oraz ujawnianych trudnosci, niesie ryzyko
przypisywania mu etykiety dziecka niesfornego, niegrzecznego czy leniwego. Wazne
jest poznanie przez rodzica specyfiki tego zaburzenia, aby mdgt on dobrze rozeznac
indywidualne potrzeby swojego dziecka oraz dostosowac¢ metody wychowawcze.

2. ,Witaj swiecie...” — budowanie przywigzania

Po przyjsciu na swiat dziecko jest istotg bezbronng i catkowicie zalezng, wyma-
gajacg opieki bliskich opiekunéw. Posiada potrzeby biologiczne i psychologiczne,
w tym przede wszystkim potrzebe bycia kochanym i kochania, co jest podstawg re-
lacji miedzyludzkich. Zadaniem rodzicow jest wspieranie budowania bliskiej wiezi
przez wrazliwg interakcje z dzieckiem (kontakt wzrokowy, fizyczny, blisko$é, wymia-
ne stéw, gestow). Tworzenie bezpiecznego przywigzania wymaga wielokrotnego
powtarzania i dopetnienia cyklu:

dziecko ma potrzebe, ktdrg sygnalizuje poprzez ptacz/krzyk/ruch ciata
rodzic/podstawowy opiekun reaguje i rozpoznaje potrzeby
rodzic/podstawowy opiekun zaspokaja potrzeby dziecka

budowanie zaufania w relacji z innymi
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Przywigzanie miedzy dzieckiem a podstawowym opiekunem tworzy nie tylko
atmosfere ich kontaktu (bliskosSci i zaufania), ale tez stanowi pierwowzdr wszystkich
pozniejszych relacji i przekonan dziecka. W sytuacji zaniedbania podstawowych po-
trzeb fizycznych i emocjonalnych, odrzucenia dziecka, doswiadczania urazéw psy-
chicznych, czy powtarzajgcej sie zmiany opiekuna nastepuje zatamanie mechani-
zmu poczatkujacego budowanie wiezi. Niesie to negatywne konsekwencje w obsza-
rze ksztattowania osobowosci dziecka, jego rozwoju emocjonalnego i spotecznego
oraz wptywa na jego funkcjonowanie w dorostym zyciu. W skrajnych przypadkach
moze prowadzi¢ do reaktywnego zaburzenia wiezi w okresie niemowlectwa lub
wczesnego dziecinstwa (RAD — Reactive Attachment Disorder). Dziecko, ktére nie
miato szansy tworzenia bliskiej, cieptej i autentycznej relacji z opiekunem moze
ujawniac trudnosci w nawigzywaniu kontaktéw spotecznych: reagujgc nadmiernym
wycofaniem, nieufnoscig oraz statg niemoznoscig zainicjowania lub odpowiedzenia
na wiekszos¢ interakcji w odpowiedni sposdb, zgodnie z etapem rozwoju lub od-
wrotnie, ujawniajgc zachowania nadmiernie przyjazne wobec obcych, nie réznicu-
jac 0sob bliskich od nieznajomych. Dziecko tworzy powierzchowne kontakty, ktére
trudno mu utrzymac.

Nieprawidtowosci w obszarze przywigzania skutkujg: brakiem bezpiecznej bazy
do eksplorowania $wiata, obnizeniem nastroju, brakiem poczucia bezpieczenstwa
w bliskiej relacji, wyizolowaniem, niskg samooceng, a w efekcie odczuwang sa-
motnoscig. W zachowaniu dziecka wystepujg: napiecie i zto$¢, nadmierna kontrola
w kontakcie z innymi, obojetno$¢ emocjonalna oraz brak odwzajemnienia emocji.
Moga pojawic sie od najwcze$niejszego okresu zycia. Wraz ze wzrostem napiecia
u dzieci oraz stanu niezaspokojenia potrzeb, prezentujg one trudne zachowania,
ktére odbierane sg przez opiekunéw jako manipulujace i wolicjonalne. Dorosty, kté-
ry nie ma swiadomosci zrédet negatywnego zachowania bedzie reagowat ztoscia.
Tym samym umocni dziecko w przekonaniu, ze nikt nie jest w stanie odpowiedzie¢
na jego potrzeby i domyka btedne koto.

Zadaniem rodzica adopcyjnego jest zrozumienie znaczenia przywigzania w funk-
cjonowaniu swojego dziecka teraz i w przysztosci. Wczesne rozpoznanie trudnosci
w tym obszarze umozliwi podjecie dziatan, ktére zainicjujg, ukierunkujg czy wzmoc-
nig prawidtowe przywigzanie oraz rozpoznanie charakteru wiezi pomiedzy dziec-
kiem a jego dotychczasowymi podstawowymi opiekunami. Szybkie dostrzezenie
trudnosci w tym obszarze pozwoli podjg¢ pierwsze kroki na drodze ku tworzeniu
i wzmocnieniu przywigzania o charakterze prawidtowym.
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3. ,,Jest mi Zle...” — doswiadczenia zranien emocjonalnych,
traumy

Przed umieszczeniem w bezpiecznych warunkach zapewnionych przez system
pieczy zastepczej (rodziny zastepcze, rodzinne domy dziecka czy palcowki opiekun-
czo-wychowawcze), dziecko przebywa w $rodowisku, ktére z réznych powodow
nie jest w stanie odpowiednio zaspokoi¢ potrzeby dziecka. Jest wychowywane
w rodzinach dysfunkcyjnych, gdzie zostaje narazone na negatywne, traumatyczne
zdarzenia, urazy psychiczne, doznawanie krzywdy. Do zbioru zagrozen, jakie moze
doswiadczy¢ dziecko od dorostych nalezy: zaniedbanie, uzaleznienie, bezdomnos¢,
tutaczy tryb zycia rodzica, przemoc fizyczna i psychiczna czy naduzycia seksualne.

Woptyw urazu psychicznego (traumy) na dziecko ujawnia sie poprzez zmiane
wzorcow myslenia i zachowania. Dziecko postrzega $wiat jako zagrazajacy i niebez-
pieczny. Objawy, ktére moga wskazywac na doswiadczenie zranienia dziecka to:

e nadmierna czujnos¢,

e doswiadczanie poczucia bezsilnosci, poczucia winy, wstydu,

e samoobwinianie,

e utrata kontroli nad emocjami, ze stanu wzmozonego napiecia przechodzenie

do agresji lub panicznego leku i ucieczki,

e odretwienie emocjonalne,

e utrata integralnosci ciata (poczucie jakby czes¢ ciata nie nalezata do dziecka),

¢ nieadekwatne reakcje na sytuacje nowe, nieprzewidywalne,

e odtwarzanie w bezpiecznych warunkach fragmentu traumatycznego wyda-

rzenia,

* nagte sztywnienie ciata,

¢ dolegliwosci fizyczne.

Dziecko, ktére obawia sie negatywnych zdarzen oraz bolesnych krzywdzgcych
zachowan ze strony osob dorostych, przyjmuje postawe obronng w sytuacji kon-
taktu z nimi. Jest nieufne. Wyrasta w srodowisku zmiennym, nieprzewidywalnym,
co utrwala mechanizmy przetrwania, reakcje typu walki lub ucieczki. Permanent-
ne narazenie na zagrozenie wptywa niekorzystnie na funkcjonowanie dzieciecego
mozgu. U dziecka dtugotrwale pozbawionego obecnosci rodzica, ktory zaspokaja
jego potrzeby i dba o zapewnienie bezpieczenstwa, przebywajgcego w srodowisku
zagrazajacym beda rozwijaty sie struktury mézgowe odpowiedzialne za reakcje na
stres zwigzane z przetrwaniem, kosztem innych obszaréw. Uktad nerwowy dziecka
mobilizuje wéwczas wszelkie zasoby, aby przezy¢, nie zas, by uczyc sie, eksploro-
wac czy zaciekawiac sie Swiatem. Dziecko uczy sie regulacji poprzez ,,dobrg” relacje
z responsywnym opiekunem. Jezeli przez dtuzszy czas nie ma momentu ukojenia
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i zaspokojenia potrzeb emocjonalnych, nastepuje zaburzenie zdolnosci autoregula-
cyjnych. Nawet stabe bodzce wyzwalajg reakcje stresowa. Brak opiekuna, ktéry po-
moze dziecku radzi¢ sobie z intensywnymi stanami: nadmierng czujnoscig i pobu-
dzeniem lub zamrozeniem, odizolowaniem od wtasnych uczué i przezy¢, wzmacnia
powtarzanie nieprawidtowych, destrukcyjnych wzorcow reakgji.

Oddziatywania rodzicéw oraz specjalistéw powinny skupia¢ sie wokot nastepu-
jacych celéw: zapewnienie bezpieczenstwa oraz budowanie bliskiej relacji z opie-
kunem, osiggniecie autoregulacji, nabywanie kompetencji interpersonalnych i po-
znawczych, w ostatnim etapie zas$ integracje traumatycznych doswiadczen.

Dopdki w bezpiecznym otoczeniu nie stworzy sie warunkow, by méc przyjrzec
sie, zrozumiec i zaja¢ sie objawami dziecka, dopdty przeszte doswiadczenia beda
utrudnia¢ mu codzienne zycie w kazdym aspekcie: budowania relacji z opiekuna-
mi zastepczymi, rowiesnikami, w funkcjonowaniu spotecznym, zdrowiu fizycznym,
uczeniu sie. Kluczem jest catosciowe spojrzenie na funkcjonowanie dziecka. Czesto
bywa tak, ze dzieci, ktore doswiadczyty traumy pozyskujg szereg odizolowanych
diagnoz, jak: ADHD, zaburzenia opozycyjno-buntownicze, zaburzenia zachowania,
lek separacyjny czy reaktywne zaburzenia przywigzania oraz FAS. Skutki doswiad-
czenia traumy wczesnodzieciecej ujawniajg sie szeroko w sferach zycia dziecka.
Mitem pozostaje poglad, iz adopcja dziecka w okresie niemowlecym zawsze go
uchroni przed specyficznymi trudnosciami w rozwoju. Brak odpowiedniej opieki juz
w pierwszym miesigcach zycia moze utrwali¢ nieprawidtowe reakcje uktadu ner-
wowego. Pamietajmy, ze dziecko, takze to najmtodsze, doswiadczyto straty rodzica
biologicznego, szansy wzrastania w rodzinie pochodzenia. Potrzeba wiedzy posia-
danej przez przysztych rodzicdw adopcyjnych o mechanizmach oddziatywania czyn-
nikéw zagrazajacych wptywajgcych na rozwdj dziecka, stanowi istote zrozumienia
zachowania dziecka przyjmowanego do swojej rodziny. Zrozumienie, co sie z dziec-
kiem dzieje, jest jednym z filarow udanej adopcji. Ogromne znaczenie majg przy-
gotowania przysztych rodzicéw na poziomie diagnozy i szkolenia ze strony osrodka
adopcyjnego, jak i aktywnosci, zaangazowanie oraz indywidualne poszerzanie wie-
dzy przez tychze kandydatéw.

Dopdki w bezpiecznym otoczeniu nie stworzy sie warunkéw, by dziecko mogto
przepracowac uraz, dopoty przeszte doswiadczenia bedg utrudniaé mu codzienne
zycie w kazdym aspekcie: budowania relacji z opiekunami zastepczymi, réwiesni-
kami, w funkcjonowaniu spotecznym, uczeniu sie. Oddziatywania rodzicéw oraz
specjalistéw powinny skupiac sie wokot nastepujacych celdw: zapewnienie bezpie-
czenstwa, osiggniecie samoregulacji, integracje traumatycznych doswiadczen oraz
budowanie bliskiej relacji z opiekunem.
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4., Potrzebuje nie tylko Waszej mitosci”
— stawanie sie dzieckiem rodzicow adopcyjnych;
zrozumienie potrzeb dziecka

Dziecko kierowane do adopcji posiada specyficzne potrzeby, z uwagi na ktére
dobierana jest rodzina adopcyjna gotowa do podjecia sie ich zaspokojenia. Sg to
czesto fundamentalne potrzeby: bezpieczenstwa, wiezi i przynaleznosci, a takze mi-
tosci i bliskosci. Dziecko zranione wymaga stabilnego srodowiska wychowawczego
stwarzajgcego warunki do wszechstronnego rozwoju, nabywania pozgdanych wzor-
cow zyciowych, uczenia sie rél spotecznych, a przede wszystkim statoSci opieki za-
pewnionej przez kochajacych rodzicéw, by méc nadrobic to, co stracone. Potrzebuje
przekonania o statosci istnienia rodziny. Z uwagi na rézne negatywne doswiadczenia
czy zaniedbania srodowiskowe funkcjonowanie biezgce dziecka wskazuje czesto na
wystepowanie opdznienia w rozwoju psychomotorycznym, emocjonalnym i spo-
tecznym. Wymaga to podjecia szeregu oddziatywan terapeutycznych, wspodtpracy
z psychologiem, logopedg czy lekarzem specjalisty. Tendencjg, ktéra moze ujawnié
sie po przyjeciu dziecka, wspominang przez rodzicéw adopcyjnych, to nieadekwat-
no$¢ wieku jego zycia do poziomu rozwoju emocjonalnego. Potrzeby emocjonal-
nie dziecka mogg by¢ zupetnie inne niz u jego réwiesnikéw, co bywa niezrozumiate
i budzace dyskomfort rodzicow. Pojawic sie moze regres (powrdt do wezesniejszych
etapow rozwoju), ktéry moze by¢ skutkiem powrotu bolesnych wspomnien. Moze
tez miec¢ na celu uzyskanie tego, co powinno by¢, a nie byto zaspokojone w odpo-
wiednim momencie zycia dziecka. | tak rodzice dziecka starszego mogg powtarzac
rytuaty charakterystyczne dla wieku niemowlecego/poniemowlecego: uzyskanie
ukojenia poprzez kotysanie, przytulanie do piersi, korzystanie z atrybutéw matego
dziecka (wdzek, butelka). Bywa to potrzebne dla uzyskania rownowagi emocjonal-
nej. Choc¢ stowo regres moze przywotywac negatywne skojarzenia, to w kontekscie
potrzeb dziecka w rodzinie adopcyjnej moze zapoczatkowac budowanie autentycz-
nego zaufania i bliskosci, jest strategig autoterapeutyczna.

Warto pamietac o tym, iz na swojej drodze prowadzacej do rodziny adopcyjne;j
dziecko zranione napotyka szereg oséb dorostych. S to asystenci rodziny, pracowni-
cy socjalni, kuratorzy. Mate dziecko nie rozumie, skad i dlaczego pojawia sie tyle do-
rostych w jego zyciu. Nasuwa sie pytanie: jak zaufa¢ dorostym, ktérzy sg na chwile?
Oni tylko przemykajg przez codziennos¢ matego cztowieka. Pojawiajg sie i znikaja.
Moga wzbudzac¢ rézne uczucia — od nieprzyjemnych jak strach, ztos¢, po sympatie,
radosé. Choé sg na chwile — majg znaczenie dla dalszych loséw dziecka. Tak samo
ogromna role dla dalszego funkcjonowania dziecka ma czas spedzony w pogotowiu
rodzinnym, rodzinie zastepczej czy placowce. Moze to by¢ pierwsze miejsce, gdzie
doswiadczy wielu pozytywnych uczu¢, gdzie zaspokojone zostang jego podstawowe
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potrzeby oraz gdzie moze by¢ po prostu dzieckiem. Kazda pozytywna relacja z opie-
kunem zastepczym procentuje na przysztosc. Jest podstawg, na bazie ktdorej moga
rozwijac sie kolejne bliskie relacje.

Wazne sg takze informacje o korzeniach dziecka adopcyjnego: jego rodziny po-
chodzenia, ktéra zawsze tworzy poczatek historii dziecka — jego drogi. Kazde wia-
domosci sg istotne z punktu widzenia dalszego rozwoju dziecka, podjecia specja-
listycznego leczenia, a przede wszystkim budowania w przysztosci jego tozsamosci
w oparciu o prawde. Losy rodzicéw biologicznych sg czesto trudne, czasami sposdb
postepowania rodzi wiele uczué¢ nieprzyjemnych, ztosci. Nie znajac jednak ich per-
spektywy, doswiadczen oraz deficytow nie sposdb ich sgdzi¢ i oceniac. Z prakty-
ki wynika, iz problemy, jakie dotykajg rodzicdw biologicznych czesto zwigzane sg
z cierpieniem na choroby psychiczne, z wystepowaniem uzaleznienia od substancji
psychoaktywnych lub z niepetnosprawnoscig intelektualng. Bywa, iz obnizone funk-
cjonowanie wynika tez z posiadania nieprawidtowej struktury osobowosci $wiad-
czacej o niedojrzatosci, braku gotowosci do podjecia sie rdl rodzicielskich. Czesto
dysfunkcje rodzicéw biologicznych majg swoje zrédta duzo wczesniej. Sg to proble-
my przekazywane z pokolenia na pokolenie.

Kazdy ma swojg historie, mniej lub bardziej nasycong doswiadczeniami trudny-
mi, bolesnymi. Jednak zawsze zawierajgcy przezycia, ktére miaty wptyw na wzra-
stanie cztowieka, ksztattowanie jego osobowosci, postaw oraz sposobu budowania
relacji z innymi. Nie sposdb odcigé sie catkowicie od przesztosci. To jest element
obrazu kazdego z nas. Tak samo dziecko kierowane do adopcji ma swojg historie.
S3 to jego losy, fragment jeszcze krotkiego zycia. Wazne jest, aby nie pozbawiaé
dziecka szansy posiadania $wiadomosci swojej przesztosci, na ktérej zbuduje wta-
sng tozsamos¢. Rodzice adopcyjni przyjmujgc dziecko, wtgczajg je w swoja rodzine
w catosci wraz z jego drogg dotychczasowego zycia. Przez nig, a moze dzieki niej jest
teraz z nimi, wymaga to poszanowania i akceptacji.

Dziecko zranione potrzebuje wsparcia dojrzatych rodzicéw adopcyjnych, by mogto
pogodzi¢ swojg przesztosc¢ z tym, co tu i teraz oraz tym, co zadzieje sie w przyszto-
Sci. Poznajac historie dziecka przygotowanego do adopc;ji, zagtebiajac sie w szczegdty
z jego drogi zycia nie nalezy zapomnie¢ o najwazniejszym celu — dobru tego matego
cztowieka, ktore jest nadrzedng wartoscig. Nalezy dostrzec jego perspektywe.

,Potrzebuje Twojej wiary we mnie. Ona unosi moje skrzydta. Ty, moja mqdra,
dorosta Mamo we mnie wierzysz; Ty dorosty, potezny Tato — ufasz, Zze dam rade,
wiec ja — Wasz malutki syn, Wasza malutka cdreczka — PORADZE SOBIE.

Otoczony Twoimi cieptymi zapewnieniami odnajde w sobie site do tego, by sobie
poradzic. Otulony Twoim wsparciem, Twojq pewnosciq i wiarqg we mnie — bede latat...”.

(fragm. ,, Nie przydeptuj matych skrzydet” Katarzyna Wnek-Joniec)
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BUDOWANIE RELACII

— WIEZ Z DZIECKIEM ADOPCYJNYM

Wiez rodzi sie na bazie relacji o cechach bliskosci, statosci (trwatosci) obiektu,
ktdéry staje sie znaczgcym oraz emocjonalnego zaangazowania i uwagi, dazenia do
utrzymania kontaktu i komunikacji. Wiez nie odnosi sie do krétkotrwatych relacji,
ale charakterystyczne jest dla niej dtugofalowe trwanie, nasycenie uczuciami, zo-
bowigzanie, odpowiedzialnos$¢ (lzdebska, 1973, s. 11). WieZz potrzebuje bliskosci
fizycznej i uczuciowej. Proces utrwalania sie wiezi prowadzi do uksztattowania sie
przywigzania.

Bardzo duzy wktad w rozwdj teorii przywigzania u ludzi wniést John Bowlby.
Opisat system zachowan przywigzaniowych (attachment behaviors), dzieki ktéorym
dziecko nawigzuje i wzmacnia ten specyficzny i intymny zwigzek miedzy nim a sro-
dowiskiem, w ktérym zyje i od ktérego jest zalezne. Wedtug Bowlbyego, przywigza-
nie charakteryzuje sie takimi cechami jak:

o selektywnosé — skupienie sie na konkretnej osobie, z ktérg wiez jest gteboka

i silna, specyficzna i niepowtarzalna;

e potrzeba fizycznej bliskosci z obiektem przywigzania i jego aktywne poszuki-

wanie;

¢ osigganie stanu komfortu i bezpieczeristwa, uspokojenia i odprezenia w sytu-

acji bliskosci;

¢ lek separacyjny, gdy obiekt przywigzania jest niedostepny lub wiez zostaje

zerwana (Bowlby, 2007).

Wiez rodzic-dziecko, zwana takze przywigzaniem, to rodzaj , bliskosci” — relacji
opartej na dostepnosci fizycznej i emocjonalnej rodzicdéw. Istotnym elementem po-
trzebnym do jej wyksztatcenia jest jako$¢ opieki, jakg otrzymujg dzieci od swoich
opiekundéw. Prawidtowa wiez, przywigzanie dziecka i opiekuna jest bardzo waznym
czynnikiem zdrowego funkcjonowania dziecka.

Rodzic, stanowiac ,,bezpieczng baze” dla dziecka, utwierdza je w przekonaniu, ze
otaczajacy je swiat jest miejscem bezpiecznym i opiekuriczym, uczy mate dziecko, ze
mozna lub nie mozna innym ufa¢. Relacja, jaka budujemy z dzieckiem od najwcze-
$niejszych chwil naszego wspdlnego zycia, staje sie sposobem jego funkcjonowania
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w przysztosci. Tego, jak bedzie przezywato siebie i otoczenie, oraz jak bedzie regu-
lowato swoje emocje.

Wspdtpracowniczka Johna Bowlbiego — Mary Ainsworth, dzieki swoim bada-
niom i obserwacji spontanicznych kontaktow miedzy dzieckiem i matkg wyodrebni-
ta trzy style przywigzania:

Styl przywigzywania sie oparty na poczuciu bezpieczenistwa. Dziecko ufa matce
i czuje sie przy niej bezpiecznie. Wierzy, ze matka jest dostepna, wrazliwa i gotowa
do ofiarowania wsparcia czy opieki. Dzieki takiej relacji dziecko buduje przekona-
nie o wtasnej wartosci i zastugiwaniu na mitos$¢. Jednoczesnie z duzym poczuciem
pewnosci eksploruje otoczenie, jest ciekawe nowych zjawisk i angazuje sie w relacje
spoteczne. Umozliwia to dziecku uczenie sie wielu prospotecznych zachowan, daje
odwage do podejmowania ryzyka, poszukiwania i akceptowania intymnosci w rela-
cjach z drugim cztowiekiem.

Taki styl przywigzania cechuje ok. 2/3 dzieci. Te dzieci jako osoby doroste majg
najwiekszg zdolnos¢ tworzenia trwatych, dajgcych satysfakcje relacji interpersonal-
nych. Potrafig szczerze zwierzac sie w bliskich relacjach, w stresie zwracajg sie do
partnera o pomoc. Cechuje ich ufno$¢ w stosunku do ludzi oraz pozytywne emo-
cje w relacji z partnerem lub partnerka. Swoich rodzicow opisuja jako troskliwych,
uczuciowych, sprawiedliwych i szczesliwych w matzenstwie. Bez problemu toleruja
bycie zaleznym od innych, jak i uzaleznienie od siebie. Nie martwig sie tym, ze zo-
stang opuszczeni lub ze ktos sie do nich za bardzo zblizy.

Styl nerwowo — ambiwalentny (albo: lekowo — ambiwalentny) charakteryzuje
ok. 1/5 dzieci. Dziecko nie jest pewne tego, czy matka pospieszy z pomocg i po-
cieszeniem. W zwigzku z tym stale upewnia sie o jej obecnosci, odczuwa silny lek
przed rozstaniem, gwattownie protestuje na samg mozliwos¢ rozstania. Jednocze-
Snie sprzeciwia sie prodbom uspokojenia przez osoby trzecie. Jednak po powrocie
matki okazuje gniew i opor wobec niej, rownoczesnie jednak sygnalizujgc potrzebe
kontaktu. Takie dzieci stosunkowo duzo ptaczg i mniej interesuja sie otoczeniem.

Jako dorosli ludzie te osoby sg przekonane, ze inni z oporami zblizajg sie do nich
na tyle, na ile by chcieli. Czesto martwig sie o to, czy s kochani naprawde i czy ich
zwigzek jest trwaty. Sq przekonane, ze partner ich nie docenia (a takze, ze sg niedo-
ceniane przez inne wazne osoby — np. wspotpracownikéw).

Styl lekowy — dziecko ma poczucie odrzucenia przez matke. Jest karane za préby
nawigzania z nig bliskiego kontaktu fizycznego. W zwigzku z tym uczy sie unikac jej
iignoruje ja. Dochodzi do zaprzeczenia (mechanizm obronny) potrzebie wiezi z mat-
kg i nieufnosci w stosunku do niej.
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Jako doroste osoby czujg sie skrepowane bliskoscig innych ludzi, stajg sie wtedy
nerwowe. W dorostych zwigzkach majg sktonnos¢ do unikania intymnosci. Nie ufaja
partnerowi. Zaprzeczajg potrzebie wiezi, majg silng sktonnos¢ do przelotnych zwigz-
kéw i nadmiernego koncentrowania sie np. na pracy zawodowe;.

Badacze wskazujg jeszcze na styl zdezorganizowany, w ktérym dzieci wydajg sie
oszotomione, zmieszane i zdezorientowane, gdy matka sie pojawia. Poszukuja bli-
skosci w sposdb nieadekwatny, chaotyczny z matkg — opiekunem, ktdra stanowi dla
dziecka rownoczesnie zrédto komfortu i silnego stresu, leku. D3z do kontaktu, row-
noczesnie odczuwajac przerazenie. Opiekun, czesto stanowigc zagrozenie — prze-
moc, moze by¢ krzywdzacy i zaniedbujgcy. Wysyta do dziecka podwdjne komunikaty
— zachecanie do kontaktu albo odrzucenie. W relacji z opiekunem dziecko doswiad-
cza rownoczesnie leku i przywigzania. Nie unika bliskosci z dorostym, ale i jej nie
poszukuje — wystepujg u niego naprzemiennie wszystkie powyzsze style zachowan.

Dziecko moze mie¢ bezpieczng wiez z jednym rodzicem, a z drugim lekowa. Wiez
z rodzicem to relacja dwustronna, ktéra ma wptyw na zachowanie dziecka w ciggu
catego zycia. Cztowiek moze wykazywac rézne wzorce przywigzania w réznych re-
lacjach.

Dzieci, ktére przysposabiamy, majg juz swojg wczesniejszg historie i pewien
bagaz zyciowych doswiadczen. Najprawdopodobniej przezyty trudne chwile i za-
niedbania. Zanim trafig do rodziny adopcyjnej zdazyty nawigzac relacje z osobami,
ktére zajmowaty sie nimi wczesniej — i niestety nie zawsze byly to relacje oparte na
pozytywnych emocjach oraz pozwalajgce stworzy¢ dziecku najbardziej optymalny,
bezpieczny styl przywigzania do opiekundw. Wiez z ich rodzicami zostata zaburzona
i mogty nie wyksztatci¢ w sobie naturalnej otwartosci na kontakty z innymi osobami,
przez co doswiadczajg trudnosci z wyksztatceniem wiezi. Zachowania dzieci moga
takze powodowac, ze nam dorostym z trudnoscig przychodzi odczuwanie przywia-
zania do nich.

Jak zatem zbudowa¢ wiez z adoptowanym dzieckiem?

Budowanie wiezi rodzic — dziecko jest procesem dynamicznym i dtugofalowym.

Dla budowania bezpiecznego przywigzania potrzebna jest bliskos¢ opiekuna
z dzieckiem, bedaca odpowiedzig na potrzeby przez nie sygnalizowane. Odpowied-
nio szybkie i wtasciwe reagowanie na te potrzeby stanowi podstawe tworzenia sie
silnych, prawidtowych i opartych na zaufaniu relacji. Wymaga to wrazliwosci rodzica
i uwaznosci na wysytane przez dziecko sygnaty, uczenie sie bycia razem. Np. nie-
mowle w przypadku gtodu uspokoi sie, czyli wyreguluje swoje pobudzenie, kiedy
zostanie nakarmione. Chodzi przede wszystkim o troske, zabawe, bycie razem i spe-
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dzanie ze sobg czasu w normalnych codziennych sytuacjach. Utrzymanie kontaktu
wzrokowego, noszenie na rekach, dotykanie, przytulanie, usmiechanie sig, czy inne
formy kontaktu fizycznego stuzg budowaniu bliskosci z rodzicem i sg niezwykle waz-
ne dla budowania bezpiecznego przywigzania. Nalezy pomadc dziecku przyzwyczaic
sie i przekonac do zupetnie innego otoczenia i nowej rzeczywistosci.

Wiez miedzy dzieckiem a rodzicami adopcyjnymi moze zacza¢ powstawac na
réznych etapach: czasami juz w czasie pierwszych spotkan, czasami po wspdlnym
zamieszkaniu, a nawet dopiero po osiggnieciu przez nie dojrzatosci. Sg dzieci, ktore
poczujg wiez z przysztymi rodzicami niemalze zaraz po ich poznaniu, ale sg tez dzie-
ci, ktére bedg w stanie otworzyc sie na nich znacznie pdzniej, poniewaz wszelkie do
tej pory nawigzywane relacje byty krétkotrwate i w ostatecznosci przynosity jedynie
bdl, co nie pozwoli im catkowicie zaufa¢ nowym kandydatom na rodzicéw, chociaz
beda pragnety przyja¢ i odwzajemnic ich uczucia.

Do rodzicéw adopcyjnych nalezy tworzenie odpowiedniej atmosfery i relacji
z dzieckiem, gdyz kazda wiez potrzebuje sprzyjajacych warunkéw — statosci pew-
nych czynnikdw, ich przewidywalnosci, ktore dajg dziecku poczucie bezpieczenstwa,
zrozumienia $wiata i pewnosci poruszania sie w nim. Rodzice nie moga ttumic po-
trzeb i emocji dziecka nawet wtedy, kiedy ich nie rozumiejg i wiedzg, ze sg one nie-
prawidtowe. Wrecz przeciwnie — muszg moéwic o nich, prébowac je nazywac i rozu-
miec. Wspdlnie z dzieckiem zastanawiac sie, skad sie biorg i jak sobie z nimi radzic.
To rodzice majg pomagac dziecku w odkrywaniu swoich potrzeb, zdolnosci i celow,
by¢ na nie wrazliwi i reagowacd na nie najlepiej jak potrafig. Majg by¢ dla niego ma-
drymi, godnymi zaufania przewodnikami obdarzajgcymi go mitoscig i szacunkiem.

Bycie doskonatym rodzicem nie powinno by¢ celem. Powinno nim by¢ podaza-
niem za dzieckiem...
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JAWNOSC ADOPCJI - PRAWO DZIECKA

DO WIEDZY O SWOIM POCHODZENIU

Kazdy cztowiek ma prawo do prawdy o swoim pochodzeniu, o swoich korze-
niach i swojej historii. Otwarta postawa rodzicow w tym zagadnieniu buduje za-
ufanie i szacunek dziecka do opiekundw. Sprawia, ze relacja rodzic — dziecko jest
uczciwa. Ma ogromny wptyw na poczucie tozsamosci dziecka i budowanie jego
wtasnej wartosci. Jednym z powazniejszych problemoéw, z ktérym muszg zmie-
rzy¢ sie rodzice adopcyjni, niewatpliwie jest wychowywanie dziecka w poszano-
waniu jego historii zycia. Wiekszos$¢ kandydatow na rodzicéw adopcyjnych dekla-
ruje gotowos¢ ujawnienia dziecku faktu przysposobienia, jednakze jest to dosc
trudne do przeprowadzenia w praktyce. Rodzice dtugo sie wahajg i odktadajg
rozmowe z dzie¢mi na pdzniej, na blizej nie okreslong przysztosc. Stad niejedno-
krotnie zdarza sie, ze adopcja jest ukrywana przed dzieckiem oraz przed osoba-
mi z otoczenia. Rodzice ukrywajacy fakt adopcji muszg systematycznie podawac
nieprawdziwe informacje. Z tego powodu wystepuje u nich lek przed poznaniem
przez dziecko prawdy o swoim pochodzeniu, zyjg w nieustannym stresie. Fakt
ukrywania adopcji ma zasadnicze znaczenie dla réwnowagi psychicznej rodzicéw
adopcyjnych. Ujawnienie adopcji pozwala opiekunom na pewnego rodzaju kom-
fort psychiczny, poniewaz nie muszg sie obawiaé, ze dziecko dowie sie o tym od
0s0b z zewnatrz, ale rowniez zwieksza szanse udanego rodzicielstwa. Ujawnie-
nie dziecku faktu adopcji chroni je przed dziataniem niezyczliwych oséb trzecich,
zabezpiecza psychike mtodego cztowieka przed powaznym szokiem po odkryciu
prawdy. Rodzine natomiast ostania przed szantazem, rozdarciem, nieodpowied-
nim informowaniem dziecka przez osoby z zewnatrz. Niewtasciwe przekazanie
prawdy o adopcji zwtaszcza w okresie dojrzewania dziecka moze zachwiaé catym
jego systemem wartosci. Dla dziecka czesSciowa informacja lub przekazana w nie-
wiasciwy sposdb moze mieé bardzo negatywne skutki, zwtaszcza dla matego
dziecka. Wtedy zaczyna sobie wyobraza¢, dlaczego nie jest w rodzinie biologicz-
nej, kto go urodzit, samo interpretuje i probuje wycigga¢ wnioski. Czasami jedno
nieprzemyslane stowo moze wzbudzi¢ ogromny lek, a w skrajnych przypadkach
nawet traume. Dlatego tak wazne jest, aby rodzice adopcyjni byli pierwsi w prze-
kazywaniu wiedzy o adopcji i zrobili to w taki sposdb, aby dziecko czuto sie kocha-
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ne, akceptowane, przyjete i bezpieczne. Wéwczas bedzie umiato sobie poradzic¢
z tym doswiadczeniem. Zdaniem licznych specjalistéw, najlepszym, najbardziej
optymalnym wiekiem na poinformowanie dziecka o przysposobieniu jest wiek
przedszkolny, ale bywa, ze dzieci wczesniej zadajg pytania o swoje pochodzenie,
na ktore trzeba odpowiadac zgodnie z prawda, dostosowujgc informacje do jego
mozliwosci rozwojowych. Istotne, by fakt przysposobienia traktowaé jako co$
bardzo waznego w zyciu rodziny, obchodzi¢ uroczyscie dzien, w ktérym dziecko
przybyto do domu, méwi¢ o radosci wtasnej i catej rodziny, pokazywac zdjecia.
Nalezy budowac historie swojej rodziny jako jedyng i niepowtarzalng, wzmacniac
w dziecku poczucie dumy, ze dane mu jest wtasnie w naszej rodzinie zy¢ i wycho-
wywac sie.

W opinii rodzicéw adopcyjnych ukrywanie faktu adopcji przed dzieckiem
wigze sie z pytaniem: ,kiedy i w jaki sposéb powiedzie¢ o tym dziecku?”. Jed-
nakze najczesciej wynika z egoistycznych celdw rodzicéw adopcyjnych, takich jak
strach przed utratg mitosci dziecka. Rodzice bojg sie, ze jawnos$¢ adopcji zrodzi
u dziecka che¢ poszukiwania prawdy o swoim pochodzeniu, zdobycia informacji
o rodzicach biologicznych, ze wptynie na ich stosunek do rodzicéw adopcyjnych,
zmniejszy ich autorytet czy wywotfa u dziecka stres i trudne przezycia. Dzieci, ktd-
re o fakcie przysposobienia dowiedziaty sie nagle, bez wczesniejszego przygoto-
wania, znacznie czesciej szukajg swojej naturalnej rodziny niz adoptowane dzieci,
ktore od wczesnego dziecinstwa byty Swiadome adopcji. Tym, co pomaga dziecku
w zrozumieniu sytuacji adopcji jest akceptacja dziecka i jego historii, ale rowniez
akceptacja przez rodzicéw swojej przesztosci i doswiadczenia bezdzietnosci. Ma
to ogromny wptyw na poczucie wtasnej wartosci i na przyjecie adopcji jako innej
drogi rodzicielstwa. Rodzice niepogodzeni ze swoimi stratami, traktujacy adopcje
jako ,ostatnig deske ratunku”, sg bardzo niepewni swojej roli, dlatego pdzniej
maja problemy z méwieniem dziecku o tym, jak do tego doszto, ze sg razem.
Dziecko, ktére odkrywa swojg przesztos¢, musi mie¢ pewnos$é mitosci, bliskosci
i wsparcia rodzicéw adopcyjnych. Podstawg wychowania jest wzajemne zaufanie
i zycie w prawdzie i to w duzej mierze od nas, dorostych, zalezy, jak dziecko przyj-
mie, ze jest adoptowane.

Niezbedne w kontekscie jawnosci adopcji jest zaakceptowanie przez rodzi-
cow adopcyjnych dziecka wraz z jego historig. Dziecko wchodzi do rodziny adop-
cyjnej wraz z bagazem doswiadczen wyniesionych z rodziny biologicznej, ktérej
istnieniu rodzice adopcyjni nie mogg zaprzeczy¢. Udana adopcja jest mozliwa
wowczas, gdy rodzice adopcyjni przyjmujac dziecko przyjmujg takze informacje
0 jego rodzicach biologicznych. Zawitos¢ sytuacji adopcyjnej dobrze obrazuje
triada adopcyjna.
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Rodzina
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Dziecko
adopcyjne

Triada adopcyjna

Jezeli przysposobienie przedstawimy jako wspaniaty dar, jakim jest zycie dziec-
ka, ktdére gotowi jestesmy zaakceptowac od pierwszego spojrzenia, ktéremu chce-
my pomoc rosngc i rozwijaé sie w optymalnych warunkach, stworzy¢ prawdziwa,
kochajaca sie rodzine i dziata¢ dla jego dobra, nawet wbrew sobie, to bedzie sie ono
czuto szczesliwe i bezpieczne.

Rodzice adopcyjni, chcac ujawni¢ dziecku prawde o jego pochodzeniu powin-
ni sie do tej rozmowy przygotowaé, wykonac prace wtasng. Kolejnym krokiem jest
emocjonalne pogodzenie sie z rodzicielstwem zastepczym (nie biologicznym). Ko-
nieczne jest rowniez zaakceptowanie przesztosci dziecka, jego historii. Nalezy wy-
bra¢ odpowiedni czas i bezpieczng przestrzen do takiej rozmowy, nie powinno sie
uswiadamiac dziecku faktu adopcji w sposdb uroczysty. Istotne jest, by przekazac
dziecku fakty z jego historii zycia, nie obarczajac informacjami, ktére nic mu nie
dadzg, a mogg wywotaé negatywne wyobrazenia, do ktérych jeszcze nie dojrzato.
Trzeba unikaé oceny rodzicéw biologicznych, nie nalezy oskarza¢ rodziny natural-
nej dziecka, méwi¢ mu o tym, ze zostato porzucone, odepchniete. Wazne, by po
ujawnieniu prawdy adopcyjnej okaza¢ dziecku duzg wrazliwos¢ i by¢ uwaznym na
ptynace od niego sygnaty.

S3 pewne sytuacje pomagajace w mowieniu o adopcji. To na przyktad pamiatki
zwigzane z przesztoscig dziecka: zdjecia, filmy z pierwszych dni w nowej rodzinie.
Chwila, kiedy dziecko zaczyna pytac o to, skad sie wzieto, réwniez jest dobrym mo-
mentem do ujawnienia adopcji. Znaczgcym odkryciem dla dzieci jest fakt, ze inni
tez sq adoptowani. Podobne doswiadczenie majg réwniez dzieci, gdy ich rodzice
utrzymujg kontakt z innymi rodzinami adopcyjnymi. Dobrg okazjg, zeby wprowadzic¢
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kwestie adopcji i radosci bycia rodzing jest swietowanie dnia przyjscia dziecka do
rodziny adopcyjne;.

Ujawnianie adopcji to proces. Rodzice powinni by¢ uwazni i elastyczni. Dziecko
moze wracac¢ do tematu w zaleznosci od potrzeby i ciekawosci. Dzieci potrafig za-
skoczyé¢, dlatego rodzice adopcyjni muszg mieé¢ pewnos¢, ze chcg rozmawiac i checg
powiedzie¢ dziecku prawde. Jawnos¢ adopcji, otwarta postawa rodzicdw adopcyj-
nych oraz osobiste przekazanie informacji o adopcji dzieciom przez rodzicéw, a nie
przez otoczenie jest jednym ze sposobow na udang adopcje.
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TO, CO NAJWAZNIEJSZE

W WYCHOWANIU

Podroz po rodzicielstwie adopcyjnym potrafi przynies¢ wiele satysfakcji, spetnie-
nia sie w roli rodzicéw, zgodnego zycia w rodzinie. Sg takze i rozczarowania, proble-
my i trudnosci, ktdre niejednokrotnie spedzajg sen z powiek zaréwno rodzicom, jak
i dzieciom. Nie ma prostego rozwigzania ani ztotej rady: co zrobi¢, gdy zaczynajg sie
problemy wychowawcze, gdy dziecko zachowuje sie niezrozumiale, nie pomagaja
znane metody wychowawcze i doskwiera uczucie bezradnosci.

W toku szkolen w Osrodku Adopcyjnym w Rzeszowie, a takze pracy wtasnej
matzonkdw pragngcych przysposobi¢ dziecko omawiane sg szczegétowo sytuacje
wychowawecze, ktére mogg by¢ udziatem rodziny adopcyjnej. W trakcie szkolenia
prezentowane s rézne doswiadczenia i historie rodzin mierzacych sie z trudnymi
emocjami i zachowaniem dziecka. Staramy sie je kazdorazowo omawiac i zastana-
wiamy sie, co mogtoby pomdc w konkretnej sytuacji. Doswiadczenia rodzin adop-
cyjnych wskazuja, ze najwazniejszymi potrzebami i odczuciami, z jakimi przyjdzie sie
zmierzy¢ rodzicom i dzieciom w rodzinie adopcyjnej to: potrzeba bezpieczenstwa,
bliskosci, statosci, a wsrdd uczué najczesciej wymieniane jest poczucie winy, odrzu-
cenia i krzywdy. Rodzine adopcyjng mozna okresli¢ mianem rodziny regulacyjnej.
Oznacza to, ze matzonkowie, korzystajac z wtasnych zasobdéw osobistych i sit tkwig-
cych w rodzinie, starajg sie pomoc dziecku w zaakceptowaniu jego przesztych do-
Swiadczen i zbudowaniu bezpiecznej wiezi. Relacja pomiedzy rodzicami a dzieckiem
adopcyjnym powinna by¢ czynnikiem uzdrawiajgcym i chronigcym. Kazda osoba
w rodzinie powinna mie¢ pewnos¢, ze posiada swoje prawa i obowigzki, przywileje
i ograniczenia, prawo do dobrych i ztych chwil.

1. Prawidtowa relacja rodzicielska zawiera w sobie dwa aspekty:

e Mitos¢, akceptacje, szacunek dla dziecka okazywane poprzez:
e Szacunek dla jego uczué i potrzeb,

o Akceptacje dla trudnosci i ograniczen dziecka,

e Dostrzeganie jego staran i mocnych stron,

e Obdarzanie zaufaniem,

e Poswiecanie dziecku czasu i uwagi.
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2. Granice, normy, wymagania stawiane dziecku, ktorych rodzice uczg poprzez:

e Pokazywanie dziecku praw rzadzacych swiatem fizycznym i spotecznym,
e Pozwalanie na poniesienie konsekwencji wtasnych zachowan dziecka,
¢ Egzekwowanie wymagan.

Szczegdlng role w efektywnym rodzicielstwie petnig umiejetnosci komunikowania
sie i rozumienia dzieci. Niezaleznie od etapu rozwojowego dziecka, warto dbac o po-
rozumienie z nim. Kazde dziecko potrzebuje rodzica, ktory jest blisko, znajduje czas,
by wystuchac¢ i porozmawiac. Wie wtedy, ze to, co ma do powiedzenia, jest wazne
i istnieje szansa, ze jesli bedzie miato problem, zwrdéci sie 0 pomoc wtasnie do niego.

Jest kilka waznych spraw, o ktérych warto pamietaé, chcac zadbaé o dobra ko-
munikacje ze swoimi dzieémi:

Czas — gdy rozmawiasz z dzieckiem, koncentruj sie tylko na tym. Nie angazuj
sie w inne zajecia, przerwij te aktualnie wykonywane;

Kontakt wzrokowy — schyl sie do poziomu matego dziecka, patrz mu w oczy.
Staraj sie zwrdcic¢ szczegdlnie na to uwage, zachecaj dziecko do kontaktu
wzrokowego;

Bliski kontakt — zwrd¢ sie catym ciatem w kierunku dziecka, podejdz blizej,
usigdz obok, staraj sie nawigzac¢ kontakt fizyczny, uwaznie przy tym obserwu-
jac dziecko tak, aby nie przekroczy¢ bezpiecznej dla niego granicy;
Zadawanie pytan — jesli nie masz jasnosci dopytuj — formutuj pytania otwar-
te, powtarzaj innymi stowami to, co powie dziecko, zeby sprawdzié, czy do-
brze rozumiesz;

Okazanie zaangazowania — dla kazdego najlepszym darem jest przyjaciel,
ktéry chce nas wystuchaé do konca;

Komunikaty werbalne — to, co mdéwisz do dziecka musi by¢ dostosowane
do wieku (zrozumiaty jezyk zaréwno pod wzgledem doboru stow, jak i stylu),
a ton gtosu adekwatny do przezywanych uczu¢;

Komunikaty niewerbalne — wyrazajgce sie poprzez gesty (akceptujgce, dez-
aprobujgce), wyraz twarzy, miny, uSmiechy, marszczenie brwi, postawe ciata,
Unikanie przesadnej reakcji i natychmiastowego dziatania — dla dziecka
krzywdzonego, kazda gwattowna reakcja moze by¢ odczytana jako zagroze-
nie. Czesto nawet obojetne dla domownikéw gesty, przedmioty mogg uru-
chomi¢ w dziecku z doswiadczeniami przemocy irracjonalny lek i zachowania
nieadekwatne do sytuacji;

Akceptacja — traktuj powaznie to, co méwi dziecko, nie wysmiewaj go, nigdy
nie bagatelizuj jego problemu. Wystuchaj do konca, nie przerywaj i nie dopo-
wiadaj. Unikaj za wszelkg cene oceny jego wspomnien i doswiadczen, niech
one swobodnie ptyng z jego ust. Nagrodg za cierpliwosc¢ rodzica z pewnoscig
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bedzie wieksze poczucie spokoju i ukojenia u dziecka, gdy podzieli sie swojg
historig;

e Uwazne stuchanie — pomaga w lepszym rozumieniu dziecka, jego Swiata
przezyc¢. Dzieki uwaznemu stuchaniu ciggle dbamy o prawidtowg temperatu-
re naszej relacji z dzieckiem;

e Akceptowanie uczu¢ dziecka — fatwo jest zaakceptowaé przyjemne uczucia
zarowno u dziecka, matzonka, czy u samego siebie. Dziecko na pewno bedzie
wyrazac takze takie uczucia, ktére moga by¢ dla ciebie trudne do zaakcepto-
wania lub wywotywac ztos¢. To, co sprawia, ze dzieci lepiej czujg sie ze swoimi
uczuciami to wystuchujgcy rodzic, ktory okaze zrozumienie dla $wiata przezy¢
dziecka. Wielu osobom sprawia ktopot uznanie, ze uczucia sg po prostu fak-
tem, z moralnego punktu widzenia sg neutralne, s3 cennym darem i pomoca
wspierajgcg nasze zycie. Nalezy wszystkie stany emocjonalne naszego dziecka
zaakceptowac, natomiast pewne dziatania pod ich wptywem nalezy ograni-
czy¢ oraz pokazac i nauczy¢ dziecko konstruktywnych sposobdw radzenia so-
bie z nimi;

e Komunikat ,,Ja” — to sposéb przekazywania informacji o tym, jak odbierasz
zachowanie dziecka. Komunikat ten oddaje odczucia w stosunku do konkret-
nych zachowan, nie stanowi jednak oceny osoby, jest wiec mniej zagrazajacy
i bardziej mozliwy do przyjecia. Sktada sie on z trzech czesci: Ja czuje (je-
stem).....ccuc.... kiedy ty...... (wskazujemy czynnos$¢ drugiej osoby)... poniewaz

Np. Ztoszcze sie, kiedy ciggniesz mnie za wtosy, poniewaz mnie to boli.

Kazdy przejaw prawidtowej komunikacji z dzieckiem wzmaga w nim poczucie
wtasnej wartosci. Czujgc sie bardziej wartosciowe, czuje sie zarazem bardziej ko-
chane. Kazde dziecko w rodzinie powinno by¢ obdarzone mitoscig bezwarunkowg,
taka, ktora nie zalezy od samopoczucia rodzica czy zachowania dziecka. W wycho-
waniu bezwarunkowym dziecko postrzegane jest i traktowane jako integralna ca-
tos¢ w wymiarach fizycznosci i psychiki, uczu¢, mysli i racji dziatania.

Wychowanie dzieci skrzywdzonych i zranionych jest gtéwnym zadaniem rodzi-
cow adopcyjnych. Aby osiggngé wzglednga stabilizacje zycia rodzinnego po adopcji
nalezy przede wszystkim skoncentrowac sie na budowaniu wiezi i relacji. Metody
wychowawecze to wszystkie sposoby reakcji werbalnych i niewerbalnych oraz dzia-
tania stosowane przez rodzicow w podejsciu do dziecka. Odpowiedni dobér metod
i sposobdw reagowania wychowawczego réwniez moze przyczyni¢ sie do wiekszej
bliskosci pomiedzy dzieckiem a dorostym lub moze skutecznie i trwale naruszyé po-
wstate relacje. Kazdy rodzic adopcyjny przed wyborem podejscia wychowawczego
powinien odpowiedzie¢ sobie na kilka pytan, tj.:
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e czy nasze metody wychowawcze stuzg catej naszej rodzinie?

¢ jaki majg one wptyw na naszg relacje z dzieckiem, czy jg buduja, czy niszczg?

e czy podejmujemy decyzje wspdlnie w parze rodzicielskiej i za zgodg obydwoj-
ga matzonkow?

¢ czy nasze metody dostosowujemy przede wszystkim do wieku emocjonalne-
go dziecka?

e czy poddajemy weryfikacji nasze postepowanie wychowawcze wzgledem
dziecka?

Wychowanie dziecka opiera sie przede wszystkim na mozliwosci zbudowania z nim
wiezi poprzez ciggle powtarzajacy sie cykl: potrzeba, pobudzenie, zaspokojenie i za-
ufanie. Z jednej strony zadaniem rodzicdw jest wtasciwe rozpoznawanie potrzeb, spo-
sobow ich sygnalizowania przez dziecko, a nastepnie umiejetne zaspokojenie w bez-
piecznej atmosferze. Wszystko to doprowadzi do budowania bezpiecznej wiezi opartej
o zaufanie i blisko$¢. Z doswiadczenia profesjonalistow wynika, ze najlepiej sprawdza
sie jednoczesne wykorzystywanie dotyku, zapachu, mowy, ruchu, ciepfa i kontaktu
wzrokowego. Najlepiej gdy uruchomimy w relacji z dzieckiem wszystkie zmysty. Nieste-
ty, metody wychowawcze, ktére sprawdzajg sie w innej rodzinie, niekoniecznie bedg
miaty zastosowanie w rodzinie adopcyjnej ze wzgledu na odmienng przesztos¢ dziecka
i rodziny. To co nie pomaga i nie dziata w przypadku dziecka zranionego to:

1. Nagroda - rozumiana jako dawanie zachety dziecku, aby byto grzeczniejsze
i zachowywato sie lepiej. W takich sytuacjach nagroda odnosi niepozgdany
skutek. Dziecko staje sie ,szantazystg”, a stawki wcigz rosna. Im bardziej
ktos jest nagradzany za zrobienie czegos, tym mniej bedzie sktonny intere-
sowac sie rzeczg, ktdérg musiat zrobié, zeby dostaé nagrode.

2. Kara - zranione dziecko wie, co to gniew i ztos¢. Jesli rodzic naktada kare
w momencie, gdy jest zdenerwowany, dziecko skupia sie na rodzicu i na jego
gniewie, a nie na zachowaniu, przez ktdre zostato ukarane. Jesli w nowej
rodzinie pojawiajg sie gtosne, chaotyczne krzyki, dziecko dostaje sygnat, ze
zanosi sie na ,te same stare awantury”. To powoduje, ze jego umyst nadal
tkwi w przesztosci, nie pozwalajac potraktowad tej sytuacji jako pouczajgce-
go doswiadczenia. Dlaczego kary zawodzg?
¢ kara doprowadza dziecko do szatu,

e kara uczy wykorzystywania swojej sity,
e kara w korcu traci swojg skutecznosc,
e kary psuja nasze relacje z dzie¢mi,

e kary uczg przebiegtosci i ktamstwa,

e kara czyni z dzieci egocentrykow.
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Nieokazywanie mitosci rodzicielskiej — zdarza sie, ze rodzice powstrzymujg
sie od okazywania uczu¢ zranionemu dziecku, aby trzymac je na dystans,
tym samym chronigc samego siebie przed zalem i rozczarowaniem, ze dziec-
ko moze nigdy nie odwzajemni uczu¢. Strach przed odrzuceniem nie powi-
nien powstrzymywac rodzica przed podjeciem proby zbudowania wiezi ze
zranionym dzieckiem.

Odosobnienie — (np. stawianie do kata, odsytanie do pokoju itp.) jest
przeciwwskazaniem w przypadku dzieci zranionych. Dzieci, ktére przezyty
samotnos$¢ i oddzielenie od swoich biologicznych rodzicéw, muszg by¢ ra-
zem ze swoimi nowymi rodzicami. Po prostu zamiast separacji potrzebujg
kontaktu, w trakcie ktérego powinny by¢ rozwigzywane problemy. Dziecko
musi odczué, ze moze ufaé i polegac na rodzicach.

Ograniczanie swobody — (np. szlaban na wyjscie, ,,uziemienie”, zakaz péj-
$cia na ulubione zajecia dodatkowe) — dzieci, ktére zostaty wychowane
w dysfunkcyjnych rodzinach muszg wiedzie¢, ze sg dla swoich nowych rodzi-
cow tak wazne, ze chcg zawsze wiedzie¢ co robig w danej chwili, w zwigzku
z czym korzystniejsze jest, jesli mtody cztowiek w okresie dojrzewania wie,
ze musi dosta¢ pozwolenie, aby cos zrobi¢. Natomiast dzieki uczestnictwu
dziecka w dodatkowych zajeciach nawigzuje ono relacje z réwiesnikami,
uczy sie wspotdziatac. Jest to tak dla niego korzystne, ze nie powinnismy
pozbawiac go takich doswiadczen.

Pozbawianie rzeczy — zranione dzieci prawie z definicji byty pozbawiane
niemalze wszystkiego. Stracity biologicznych rodzicdéw, rodzerstwo, bliskie
otoczenie, kolegdéw szkolnych, dziadkéw oraz opiekundéw. W wielu przypad-
kach byty prawdopodobnie zabierane bez swojej odziezy i zabawek — bez
czegokolwiek, co byto im bliskie. Odbieranie dzieciom rzeczy, ktére juz stra-
city prawie wszystko jest bezcelowe.

Ztos¢ — nalezy pamietaé, ze gniew jest przyjacielem dziecka zranionego,
daje mu dysfunkcyjne poczucie bezpieczenstwa i pomaga utrzymac dystans
wzgledem rodzicow adopcyjnych. Ztos¢ podnosi rowniez poziom energii
w rodzinie do takiego stanu, do ktérego dziecko niewatpliwie przywykto
w swojej biologicznej rodzinie. Codzienny gniew szybko zaczyna by¢ ignoro-
wany przez dziecko. Ztos¢ wstrzymuje leczenie dziecka z doznanej krzywdy.

Wychowanie zranionego dziecka wymaga cierpliwej mitosci i jasno sprecyzo-
wanych oczekiwan dotyczacych poprawy. Zdarza sie, ze proces ten bywa bolesny.
Zranione dzieci zdrowieja, jesli ich bdl zostaje ukojony, zto$¢ zredukowana, strach
uciszony, a ich srodowisko uregulowane.

W wyborze metod wychowawczych przede wszystkim nalezy kierowac sie po-
czuciem bezpieczenstwa u dziecka. Nigdy nie réb niczego, co mogtoby skrzywdzi¢
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dziecko lub postawic je w niebezpiecznej sytuacji. Dziecko zranione posiada szcze-
gblne potrzeby, w zwigzku z czym wybrane metody wychowawcze réwniez réznig
sie od tych typowych:

1.

Elastycznos¢ — odejdZ od starych schematow postepowania, znajdz nowe
bardziej nieprzewidywalne i zaskakujace np. jesli nie mozesz zmieni¢ za-
chowania dziecka, spraw, by myslato, ze wtasnie takiego zachowania ocze-
kujesz. Brzmi zaskakujgco? Okazuje sie, ze gdy zranione dziecko zostanie
pozbawione kontroli, to réwniez sita niepozgdanego zachowania opada.
Dobro a zto — musimy nauczy¢ dzieci roznicowac ,, poziom” dobra i zta. Dla
nich te pojecia sg trudne do zrozumienia i czasami nie dostrzegajg réznicy
pomiedzy dwoma zachowaniami, np. rozlanie mleka czy uderzenie brata.
Z czasem pomagamy dzieciom zrozumie¢, ze nie wszystko jest czarne lub
biate. Aby méc sie odwotac¢ do zasad panujgcych w naszej rodzinie, musimy
miec¢ pewnos¢, ze dziecko zna te zasady, przyswoito je i opanowato w toku
uptywajgcej codziennosci.

Oczekiwania — oczekiwania rodzicow w stosunku do dzieci muszg by¢ real-
ne. To znaczy powinny by¢ dostosowane zaréwno do wieku metrykalnego,
jak i rozwoju emocjonalnego. Na poczatku nalezy wprowadzi¢ pojedyncze
proste komunikaty, ktére beda dzieci w stanie spetni¢. Towarzysz swojemu
dziecku w obowigzkach, zabawiaj go rozmowa, zaproponuj pomoc. Wspdél-
ne spedzanie czasu przy pracy stwarza mozliwos¢ zblizenia sie do siebie,
a krzyki i karanie za niewykonanie obowigzkdéw pozwalajg dziecku utrzymy-
wac dystans.

Opanowanie ztosci — jesli rodzice bedg sie ztosci¢ na dziecko, nigdy nie
uporaja sie ze swoimi problemami. Gniew nie jest dobry ani dla rodzica,
ani dla zwigzku, ani dla dziecka. Kazdy powinien znalez¢ swoj sposéb na
opanowanie ztosci.

Opieka i zabawa — dobrzy rodzice bez wzgledu na wszystko opiekujg sie
dzie¢mi, zranione dzieci potrzebujg wtasnie takiej bezwarunkowej opieki.
Zwykle wspdlna zabawa dla dziecka jest czyms$ przyjemnym i wyczekiwa-
nym. Nieco inaczej ma sie sprawa z dzieckiem krzywdzonym, poniewaz
w trakcie zabawy z dorostym oddaje ono swojg kontrole, a to go z kolei
przeraza. Lecz rodzice Swiadomi przyczyn takiego zachowania u dziecka za-
akceptuja go.

Wszyscy wygrani — wiele zranionych dzieci mysli, ze kiedy s3 ulegte, to ro-
dzic wygrywa, a one z kretesem przegrywajg. W rezultacie rodzina musi
dotozy¢ wielu staran, by obie strony poczuty sie wygrane. Dla dziecka jest
niezmiernie wazne, zeby nauczyto sie, ze obie strony mogg wygrac i czuc sie
bezpiecznie. Zycie rodzinne to nie miejsce walki, atakdw, putapek, przebie-
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glych zagrywek. Rodzic powinien byt przewodnikiem, ktéry zacheca dziecko
i mobilizuje go do osiggniecia wspdlnego celu, jakim jest szczesliwa rodzina.

Wychowanie zranionego dziecka nie jest fatwe, ale mozliwe. Zrozumienie we-
whnetrznego swiata dziecka pozwoli na jego akceptacje. To, czego pragng zranione
dzieci bez wzgledu na wiek, to ponowne wychowanie. Trzeba sie cofngé, by pozbie-
rac¢ utracone kawatki dziecifistwa — dopiero to pozwoli péjs¢ do przodu.

Dzisiejsze niesmiate dziecko to to, z ktérego wczoraj sie sSmialismy.

Dzisiejsze okrutne dziecko to to, ktére wczoraj bilisSmy.

Dzisiejsze dziecko, ktdre oszukuje to to, w ktdre jeszcze wczoraj nie wierzylismy.
Dzisiejsze zbuntowane dziecko to to, nad ktorym sie wczoraj znecalismy.
Dzisiejsze zakochane dziecko to to, ktore wczoraj tulilismy.

Dzisiejsze roztropne dziecko to to, ktoremu wczoraj dodawalismy otuchy.
Dzisiejsze serdeczne dziecko to to, ktoremu wczoraj okazywalismy mitosc.
Dzisiejsze mqdre dziecko to to, ktére wczoraj wychowalismy.

Dzisiejsze wyrozumiate dziecko to to, ktéremu wczoraj przebaczylismy.
Dzisiejszy cztowiek, ktory Zyje mitosciq i pieknem, to dziecko, ktore wczoraj Zyto
radosciq.

Ronald Russell
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